5/96 69/0 


ଛନୁନୁ ଓନା ଠା 


ଭିଟାମିନ ଓ ହରମୋନ୍‌ 


ଡକୃର ଗୋକୁଳାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 


ବିଦ୍ୟାପୂରୀ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


VITAMIN AND HORMONE 
by Prof. Gokulananda Mohapatra 
Publishers : Vidyapuri, Cuttack 753002 


ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାଶ ୧୯୮୮ 
ଜ଼ିତୀୟ ମୂଡ଼ଣ ୧୯୯୦ 
ଚୃତାୟ ମୁୂଢ଼ଣ ୧୯୯୨ 
ଚତୁର୍ଥ ମୂଢ଼ଣ ୧୯୯୫ 


ପ୍ରକାଶକ 


ପୀତାମ୍ବର ମିଶ୍ର 
ବିଦ୍ୟାପୂରୀ 
ବାଲୁବଜାର, କଟକ ୭୫୩୦୦୨ 


ମୂଦ୍ରଣ 
ରେନ୍‌ବୋ ଅପ୍‌ସେଟ୍‌ ପ୍ରାଇଭେଟ୍‌ ଲିମିଟେଡ଼ 
ଭୂବନେଶ୍ପର 


ମୂଲ୍ୟ ଟ ୧୨.୦୦ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ମୁଖବନ୍ଧ 

ମଣିଷ ଉଥା ପ୍ରାର୍ଣୀମାଳଙ୍କ ଶସ୍୍‌ରକ୍ତ ଭଃାମିଲ୍‌ ଓ ହରମୋନ ସେଉଲ 
ସ୍ତବରେ ସ୍ରତ୍ବବତ କରନ୍ତ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଦାଥି ସେମିଭ ଭ୍ତ୍ବବରେ ସ୍ତସ୍ତ୍ବତତ 
କରିବାର ଜଣାଯାଇନ । ଉ୍‌ଭସ୍ତ ସାକ ଖ,ଦ୍‌ ଅଲଟ ମଥୀନ୍ଦଧାରେ ଆବଶ୍ଯକ 
ହ୍ରେଲେ୍‌ବ ମଣିଷ ଶସ୍ଵର୍‌ଦ୍ଵପରେ ବଗ ସ୍ସ୍ବବବ ପକାଇଥାନ୍ତ୍ର | ଶବରର ସମ୍ୟକ 
ଅଭ୍ଭବୂର୍, ମାନସିକ ବକାଶ, ଉଥା ଗଗ ସ୍ତଭରେଧୀ କ୍ଷମତା ଆଦ୍ଦରେ 
ଉ୍ଵଉୟ୍ବଙ୍କ ଦକ୍ଷଭା ସମସ୍ତବବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଥଭଉରୁ ସ୍ରଥମଝିଲୁ ବାହାରୁ 
ଖାଦ୍ୟ ସଦ୍ଦ୍ୃତ ଶସ୍ଵର ଭତରକୁ ମୋଗାଇବାଲକୁ ପଡେ, ଅଜ୍ଯନ୍ତି ଆମ 
ଶସ୍‌ର ଭ୍‌ଡରେ ଥବା କେତେକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁ କ୍ଷରତଜ ଡ଼ୁଏ । ଭଖମିଳ 
ଅତ୍ତ୍ବବରୁ ସେମି ଅଜେକ ସ୍ତକାର ଗଘେ୍ବେଗ ହୁଏ, ହରମୋଜ ଅଷ୍ତ୍ବବରୁ ମଧ 
ସେମ୍ମିଭତ ନାଜାସ୍ତକାର ରଗ୍ବେଗ ଡ଼ୁଏ । ଏଦ୍ ହ୍ରରମୋଜ ଅଷ୍ତ୍ରବ୍ରରୁ ଆମ 
ଉଭ୍୍୍ତରୁ କଏ ଦାମନ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଉ, କିଏ କୋଡ଼ିଏ ପରଣି ବଷ 
ପର୍ାନ୍ଧ ନ ବଢି ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍‌଼ତିଏ ଉଲ ରଦ୍୍ରସାଏ । କଏ ମାଇଚଆ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ ଉ କଏ ଅଣ୍ତି ର୍ଵରଣ୍ୀ ହ୍ରୋଇଯାଏ, ଏମିଭ କେତେ କଣ | 

ଆମ୍ମ ଦେଶରେ ଥିଲ୍ମମାନଙ୍କ ଦୁତ ଶକ୍ତ କନିସିବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ପଣା । ଭଖମିନ-କ ର ଅତ୍ତ୍ରବରୁ ଏ ଗଗ ଡୁଏ । ଅମ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଧାରଣା ଭିଖମ୍ଭିଜ-କ ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ଫିଅ, ମାଛ, ମାଂସରେ କେବଲ ଅଛୁ । 
ଡାହ୍ରା ପ୍ରକୃତରେ ଠିକ୍‌ ଲୁହରେ । ଜୀବସାର-କ ପାଲଙ୍ଗ ଶାଗ, ସଜଜା ଶାଗ, 
ଲେଉ୍‌ଝଆ ଶାଗରେ ଏତେ ଅଧ୍ଵକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଅଛ୍ଥ ସେ ସେସବ୍ ଶାଗ 
ଖୀଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ ଏଦ୍ଦ ଭଖମିଜର ଅତ୍ତ୍ତବ ହ୍ରେବନ । ଭଝମିଜ ଥ୍ବବା ଖାଦ୍ଯର 
ଅଜ୍ଞତା ହ୍ରେଭୁ ଆମକୁ ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ ଭ୍‌ମିନ ଅଗ୍ବବକନଉ ନାଜା 
ସ୍ତକାର ଟ୍ବେଗ ଧରେ | ଭ୍‌ଖାନିଳ ଥବୀ କେଭେକ ସହଜ ସୁଲଉ ଶାକସବକ, 
ସଂଲମୂଲକୁ ଆମ ଦେଶର ପିଲକ୍ସ ଚଦ୍ତାଇବା ପାଇଁ ଏହ ବଦଝ 
ଲେଖାଯାଇଛୁ । ଆମେ ଅମ ବାଉବଗିଗ୍ ଶାକସବକକୁ ଚର୍ଦ୍ଦ ପାରଲେ 
ଆମକୁ ଭ୍‌ଶାମଭିନ ଅଷ୍ତ୍ବକନଉ ଗ୍ଵେଗ ହେବନ୍ନ | 


ଅମ୍ଭପ୍ୀ ଲେଖକ 
ଶାଗୁର୍ଣ୍ଗ୍ଵ୍‌ ଭା ୯୫୭-୮୮ 
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ସୂଚୀପନ୍ନ 


ତ୍ତିଟାମିନ୍‌ 
ନସ ଅଧାସ୍ଟର ନାମ ପୃଷ୍ଟା 
୧ । ଭୁଖାମିନର ଆକସ୍ତ୍ରାର କାହାଣୀ KC 
୨ । ଭ୍ଖାମିନର ଶ୍ରେଣୀ ବଭ୍ତଗ ୧ 
୩ | ଭୁଖମିନ ବା ଗୀବସାର-କ ବଳ 
୪ । ଜୀବସାର-ଖ ସମୂହ ୧୍ଏ 
୫ ! ଜୀବସାର .ଗ ୪୫ 
୭ ! ଗୀବସାର -ସ ୪୯ 
୭ | ଜୀବସାର ଚ au 
୮ । ଜବସାର-କେ ୫୭ 
ଏ । ଗୀବସାର-ପି ୫୯ 

ହଉତମାଜ_ 


୧ ° | ଢରମୋଜ୍୍‌ର ଆବର୍କାର କାହାଣୀ @ ଶ୍ରେଣୀ ଦଘ୍ବଗ ୬୧ 


ବହ୍‌ | ପିଚ,ଇଚଃ ରା ଗନ ରୁ ଜାଉ ହରମୋନ୍‌ $୮ 

୧ ୬ । ଥାଇରଏଡ଼ ଗନି` ହରମୋନ୍‌ ୭୫ 

ବୁ ୩ । ଆଡ଼ ,ନାଲ ଗନି ହରମୋନ୍‌ ୮୧ 

୧୪ । ସୌଁଜ ଚର୍ଦଧ ଦରଖୋଜ୍‌ ୮୭ 

୧୫ । ଲଙ୍ଗ ରିବ୍ତିନରେ ହରମୋଜନ୍‌ର ଭୁମିକା Nu 
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ସ୍ରଥମ ଅଧୟାସ୍ଟ 
ଭି୫ାମିନ୍‌ ବା କୀବସା ରର ଆଅବ୍ଧଷ୍ଟାର କାହାଣୀ 


ବହୁର ଦନ ଲର କଥା । ରୁଦ୍ଧଦେବ ସେଚେବେଲଲକୁ ଆମ 
ଦେଶରେ ଜକନ୍ତ୍ର ହୋଇ ନଥାନ୍ତ । ଚାଙ୍କ ଜନ୍ତ୍ର ଦେବା ଆହୃର 
ଦୁଇହଜାର କ ଅଢ଼େଇ ହଜାର ବର୍ଷ ବାଳ ଥାଏ । ସେଚେବେଳେ 
ଆମ୍ମ ଦେଶରେ ସମ୍ଭ ବରଃ ଦ୍ରାଗର ଯୁଗ ଗ୍ଵଲଥାଏ । ମଦାଭ୍ତରଭ ଯୁକ୍ତ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ନଥାଏ । ସେ ଯୁଗରେ ପ୍ୂଥ୍ଵସ୍ୀରେ ଶୁବ୍‌ କମ 
ସଭ୍ଯଦେଶ ଥୀନ୍ତ । ସେଥୁତ୍ଉତତର୍ର ଚୀନ ଦେଶ ଗୋଵିଏ । ସେ 
ଦେଶରେ ଏକ ସ୍ଥକାର ଗ୍ଗେଗ ଦେଖାଦେଲା, ଯାହା ଗାଇଁକ 
କୌଣସି ଞିଷଧ ନଥୁମ୍ଭ । ସେ ଗ୍ରେଗର କାରଣ କଂଣ କେନ 
ମଧ ଜାଣିଗାରୁ :ନଥୁଲେ । ସେ ଗେଗରେ ଦେହ, ହା ଦୁବ୍ବଲ 
ହୋଇଯାଏ । କାମଦାମ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୃଏନ । ସାଧାରଣ 
ସ୍ତବରେ ଗ୍ଵଲବା କଷ୍ଟକର ଦୋଇଗଡ଼େ, ଶସ୍ଵର୍‌ର ମ୍ଭାଂସଗେଶୀ 
ଗୁଡ଼କ ଅକାମ୍ଚୀ ହୋଇଷଡ଼ନ୍ତ । ମୁହଁ, ଗୋଡ଼, ହାଇ ସଦ 
ଫୁଲିଯାଏ । ଏନ୍ସ ର୍ଵେଗକୁ ସେ ଯୁଗରେ ଜନାର୍ଦ୍ତ ନାନ୍ଵିଂ ଗଗ 
କୁହା ଯାଉଥୁଲ୍ମ । ଏନ୍ସ ଗ୍େଗ ହେଲେ ଗେେଗୀ ଏଚେ ଦୁ୍ଂଳ 
ହୋଇଗଡ଼େ ଯେ ସେ କାମ୍ମଧନ୍ଦାକୁ ଯାଇଗାରେନ । କେନ୍ଦ୍ର କାକ 
ଡାକଲେ ସେ ନାଵ”, “ନାହଁ” କରେ । ଏବ୍ସ ଜାହିର”, ନାନି” ରୁ 
ସେ ର୍ଵେଗର ଘରେ ଗରେ ନାମକରଣ ହେଲ ବେରବେର । ଏହ୍ସ 
ରୋଗରେ ଚୀନ ଦେଶରେ ବହୁ ଲୋକ ମର୍‌ ଯାଉ୍‌ଥୁଲେ । ଏଥୁଗାଇଁି 
କର ଠିଷଧ କଣା ଜଥୁଲା୍‌ । 
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9 ଉ୍‌ଖମିନ୍‌ ଓ ହରମୋନ 


ଖ୍ର୍ଣ୍୍ଵ୍‌ ନତ୍ଭାନଙ୍କ ଧର୍ମ ସୁସ୍ତକ ବାଇବେଲରେ ଗୋଵିଏ 
ଅଭର ରଵେଗ କଥା ଲେଖା ଅଛୁ । ସୁଗ୍‌ଇଭନ ଶେଣ୍ଟାମେଣ୍ଟିରେ 
ଲଗିବ ଅଛୁ ସେ ଜବ୍‌ ଗ୍ରେଗା ଦାନ୍ତ ହୋଇ କଡୃସ୍ତିଲେ, “ ଟ୍ଵ୍ତଯାକ 
ଜୋ ହାଡ଼, ମାଂସ ସରୁ ଜଳି ଗୋଡ଼ ଯାଉଛୁ । ମୋ ଚମ କଳା 
'ଗଡ଼ଗଳାଣି ।”? ଜବ୍‌ଙ୍କର ଏନ୍ଦି ଗଗ କଂଣ କେନ୍ଦ୍ର ଜାଣି ଗାର 
ଜଥୁରଲେ । ଚଢେଣୁ ଏନ୍ଗ ଚଗ୍ଵଗର ଚକସ୍ବା କଥା କାଦାରକୁ ଜଣା 
ଜଥୁଲା । ଗର ଅବଶ୍ୟ ଜଣା ଡ଼ିଲା, ଏନ୍ରି ରଗଘ୍ଵେଗ କେଭେ ସ୍ତକାର 


ଖାଦ୍ୟଗଦୀର୍ଥର ଅଭ୍କବରୁ ଛି ହୁଏ ! 


ଖ୍ରଣ୍ଟାଙ୍ଦ ଜ୍ଟୋଦ୍ରଶ ଶତାରରେ ଦିଜଏନ ଭଲୈ ଲେଖିଛନ୍ତ 
ସେ ଲୈକଙ୍କୁ ସେ ଯୁଗରେ ଏକ ପ୍ରକାର ବଚନ୍ଭ ରୋଗ ହେଉଥଲା, 
ସେଉଁଥରେ ଦାନ୍ତ ମାଡ଼ି ସା ହୋଇ ଘରସଢ଼ି ଯାଉଉଥଲଞ । ରୋଗୀ 
ଏନେଇ କ୍ଡ ଗାଉ୍ପୁଲା ସମେ ସେ ମୋ ଗାଇ ନଥୁଲ୍ଭ 
ସେ . ୟୁଗରେ 'କ ' ଅପରେସନ କଲାବାଳ୍ମ ଡାକ୍ତର ନଥୂଲେ । 
ଅଘରସନ ସରୁ ଭଣ୍ଡାଗ୍ଭମାଜେ କରୁଥ୍ୁଲେ । ସେମାନଙ୍କୁ ଡାକ 
ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିର ରଗ୍ସଢ଼ା ଅଂଶ ସଭୁକୁ କାହି ଫୋଷାଡ଼ ଦଦଆ 
ଯାଉ୍‌ଥଲା । ପରେ ଅବଶ୍ୟ କେତେ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟାତ୍ତବର୍ର ଏ ଗେଗ 
ଡ଼ୁଏ ବୋଲ ଜଣା ଗଡ଼ିଲା । 


'କଲମ୍ପସ ଓ ଘ୍ବସ୍ଟୋଡ଼ଗାସମା ଯେଭେବେଲେ ଜଳଜାହାଜରେ 
ମାସ ମାସ ଧର ସମ୍ଭୂ ଦ୍ର ଭ୍ଵଇରେ ଯାଇ ଆମେରକା ଓ ତ୍ତରଭବର୍ଣ 
ଆଁଛଣ୍ଟାର କରେ, ସେମାନଙ୍କ ଜାହାଜର ନାବକ୍ରମ୍ଭାଜେ ଏନ୍ସଭଳି 

ରଗରୁ କଙ୍ପ ଗାଉଥ୍ବଲେ । ଏନ୍ଦି ଗେଗରେ ମଧ୍ଯ ଢେର ନାବକ 
ମରସାଉଥୁଲେ । ତରେ ଜଣାଷଡ଼ିଲ୍‌, କେଚେଜାତର ଖୀଦ୍ଯର 
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ଭଖମିନର ଆବସ୍୍ରୀର କାହାଣୀ ରୀ 


ଅଘ୍ବବର୍ୁ ଏ ଗଗ ଦୁଏ ଓ ଏ ଗେଗର ଝା ହେଉଛୁ 
ସ୍ଵଭି ଚଗ୍ଵଗ । 

ଇଖାମ୍ବୀ ଦେଶରେ ଏକ ଗ୍ରେଗ ହେଉଥଲା । ଏ ଗଗ 
ହେଲେ ରମ୍ଭ ଖସୁଗ୍ଵ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଏ ଗ୍ଵେଗକୁ ପରେ କୁହାଗଲା 
ଗେମଳାଗ୍ରା ଗୋଗ । ପେମ୍ଗ୍ରାଂ ଏକ ଇଖମାୟୁ ଶବ୍ଦ । ୧୭୭୬୧ 
ମସିଦଢ଼ାରେ ଫ୍ରାନସିସ୍‌କୋ ଫ୍ରାପୋଲ ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗ ବଷ୍ପସ୍ଟରେ 
ନାନା ଚଜଧ କରଥୁଲେ । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ ଦେହ ମୁହିଁ ଅସୁହର୍‌ଆ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଗରେ ଜଣାସଡ଼ଳତ୍ କେଚେ ଜାତତର ଖାଦ୍ଯର 
ଅଘ୍ତଦ ହେଲେ ଏ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । 

ଖାଗ୍ଟ୍ା୍ଦ ଷୋଡ଼ଶ ଶତ୍ତାଵ୍ଦୀ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏନ୍ଭଲି ବଡ଼ ଗ୍ଵେଗର 
ଲକ୍ଷଣ ଶୁଣାସାଇଥଲା । କେନ୍ଦ୍ର କାଣିଷାର୍ୁ ନଥ୍ୁଲେ, ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ 
ସତ୍ତୁ କଣ ଓ. ଏନ ଗ୍ଵେଗ କଣ ଗାଇ ଦୁଏ ? ଭେଗବେ କେରେକ 
କ୍ଷେହରେ ଜଣା ଅଡ଼ଥ୍ୁଲ୍ଟ ଆମ୍ମ ଖାଦ୍ଯରେ କେଭେ ଜାଵ୍ତର 
ଖାଦ୍ଯର ଅର୍ବ ଘସଂିଲେ, ଏନ୍ଗ୍ସର୍ଧ ବଉ୍ତଲ୍ନାସ୍ତକାର ଗ୍ଵେଗ ଡ଼ୁଏ । 
ରେବେ ଖାଦ୍ୟରେ କେଉ୍୍‌ କେଉ୍‌ ଜା୍ତର ଖାଦ୍ର୍ଯ ନଥୁଲେ, କକ 
ଜା୍ତର ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ, ଭାହା ସେଭେବେଲେ ଜଣାପଡ଼ ନଥୁମ୍ବ । 


୧୫୩୫ ମସିହାରେ ଜେକସ କାଝସ୍ର ପାଇନ ଗଚ୍ଥର 
କଣ୍ଟା ଆଣି ତାକୁ ,ସିଝାଇ ଭାର ଝୋଳକୁ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେଲେ 
ସ୍ବଭି ଗ୍ଵେଗ ଭଲହୋଇ ସାଉ୍‌ଥୁଲା ବୋଲ କନ୍ରଥ୍ୁଲେ । ୧୫୭୪ 
ମସିଦ୍ରାରେ“ ଗଉ୍‌ସିୟୁରସ ମଇ୍ଦେଲେ ସେ ଲେମ୍ବୁଜାଖ୍ରୟ୍ଵ ଫଳ 
ସ୍କ୍ଭି ଗେଗୀଙ୍କୁ ଦେରଲଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
ସେ ଓଲହାକଜ ଜାହ୍ାକଆ ମାନଙ୍କର . ସ୍ରଭି ଚବ୍‌ଗକ୍କୁ ଲେମ୍ବୁ 
ସାହାସ୍ଯରେ ଭଲକର ଦେଇଥୁଲେ । ୧୫୯୧ ମସିହ୍ବାରେ 
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i ଭିଖମିନ୍‌ ଓ ହରମୋନ 


କେତନ କେମସ ଲଙ୍କାଷ୍ଟ୍ଟର ସ୍ତମ୍ଭାଣ କଲେ ଯେ କାଗେକଲେମ୍ବୁ 
ହେଉଛୁ ସ୍ବ୍ଭି ରୋଗର ଅଳ୍୍ର୍ଥ ' ମଦୌଷ୍ପଧ ¡ ଦ୍୦୫୩ ମସିଦହ୍ବାରେ 
କେତନ ଜେମ୍ମସ ଲଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଣ ଏ ବନ୍ଧର ଲେଖି ସେଥ୍ରରେ 
ଦର୍ଣାଇଥୁଲେ ମେ ଜାହାଜରେ ଜାବକମ୍ଭାନେ ଶୁଖିଲ୍‌ ଫଳମୂଳ 
ବେଶିଦନ ସାଇଚଭା" ହୋଇଥୁବା ଖାଦ୍ଯଦ୍ରୀର୍ଥ ବା ଫଳ ଖାଇଲେ 
ଏନ୍ସ ସ୍ମଭି ର୍ଵେଗ ତୃଏ ଓ ଗ୍ରେଗୀ୍ମାନଙ୍କୁ ଭ୫କା ଫଳମୂଳ, ସଜ 
ପନନୟରବା ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଏନ୍ଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ମନକ୍କମନ ଭଲ 
. ହୋଇଯାଏ । କେଷ୍ଝେନ ଲଣ୍ଡଙ୍କର ଏନ୍ସ ଆବସ୍କ୍ାର ସେ ଯୁଗରେ 
ଏକ ଯୁଗାନ୍ଧକାଗ୍୍‌ ଆବସ୍ଟ୍ାର ସ୍ବବରେ ପରଗଣିର ଦେଲା । 


ଏହା ଏକ ଜଣାଶୁଣା କଥା ସେ 'ସୁର୍‌କାଳରେ ଓଡ଼ଶାର ଲୋକେ 
ଝବାଇଭରେ ଯାଇ ଯାତ ସୁମି, ସିଂହଳ ଆଦ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ବ୍ଯବସ୍ସାସ୍ଟ ବାଣିଜ୍ଯ କର୍ରଥ୍ଵଲେ । ସେଥୁଷରାଇଁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମାସ ମାସ 
ଧର୍‌ ସମ୍ଭ ଦୂରର ରନ୍ଗ୍ବାକୁ ଅଡ଼ୁଥୁତ୍ଭ । ବଡ଼ ବର୍ଷ କଲମ୍ବସ 
ଓ ସସ୍ତୋଡ଼ଗାମ୍ମାଙ୍କର ନାବକମାନଙ୍କୁ ସେଉଁ ସ୍ଵଭ୍ବି ଚଗ୍ଵଗ 
ହେଡ୍‌ଥୁଲ୍ ଓଡ଼ଶାର ନାବକମାନଙ୍କୁ. ସେନ ସ୍ବର୍ଗ ଗୋ 
ହେଉ ନଥୁଲ୍ମା । ଏହାର କାରଣ ଖୋଜିବାକୁ ଯାଇ ବୈ୍ଞାନକ- 
ମ୍ଭାନେ କହନ୍ତ, ଓଡ଼ଶାର ଜାବକମ୍ଭାନେ ବୋଇଭରେ ସାନ୍ତା 
ସମ୍ଭଵରର ଖାଇବାପାଇଁ ସଙ୍ଗରେର ସେଜ୍‌ କଖାରୁ, ଚୁଡ଼ା, 
କାଗେକଲେମ୍ୃ, ଅଁ ଳାକ୍ରୋଲ ଆଗ୍ଵର୍‌ ଚନେଉ୍‌ଥୁ୍‌ଲେ, ଭା”ର ମୋଗୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍କଭି ର୍ଵେଗ ଦେଉ ଜଥୁଲ୍‌ । ସ୍ବ ର୍ଵଗକ୍ଲ ଦୁର 
କର୍ରଥ୍ଠବା ପଦାର୍ଥ କଗମାର୍ୁରେ ବେଶ ଷରମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ । ଘଗାରଲା 
କଖାରୁ ମେରେ ପୁର୍ରଣା ହେଉଥାଏ, ସେଥୁରେ ଏହାର ଗରମ୍ଭାଣ 
କମ୍ଭିବା ରବର ସେରେ ବତ୍ରଥାଏ । ଢେଣୁ ସେ ଇରଯ୍ରଂଭରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଭଖମିନର ଆବସ୍ତୀର କାଦ୍ରାଣୀ ୫ 


ସ୍ବ୍ଭଵିତଗ୍ଗଗ ହେବ କ୍ଲୁଆଡ଼ୁ ? ବୋଇଚରେ ନଆସାଡ୍‌ଥବାରୁ ଏନ୍ 
କଖାର୍ରର ଅନ୍ୟନାମ ହେଉଛ୍ତୁ ବୋଇଚାଜୁ ବା ବୋଇତ କଖାରୁ ! 


` କେଢେ ଜାର ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଭ୍ତବବ ଦେଲେ ଉ୍‌ଷଗେକ୍ତ 
ଗୋଗ ସନ୍ତୁ ହୁଏ ବୋଲ କଣା ଖଡ଼ବାର୍ୁ ବଞ୍ତମ୍ଭାନ ରନ୍ଧା ଅଡ଼ଲ୍‌ 
ସେନ୍ସ୍ରସରୁ ଖାଦ୍ଯରେ ଏମିତ କ କ କନଷ୍ତ ଅଛୁ ସେ ଏନ୍ସସଦ୍ଧ 
ଚ୍ରେଗକ୍ସ୍‌ ସେ ପ୍ରଭହତତ ` କରଗାରୁଛୁ । ' ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ ସେନ୍ଦର 
ଜନ୍ହ କଅଣ ଖୋକବାରେ ଲାଗିପଡ଼ଲେ । ସେମାନେ ଜାନା 
ଷଟ୍କ୍ଷା କର୍‌ କାଣିଷାରଲେ ସେ ଖାଦ୍ଯରେ ଏମିଭ ଏକ ଅଂଶ 
ରହ୍ରଛଥ, ଯାହା ଉ୍‌ତରୋକ୍ର ନାନାପ୍ରକାର ' ଗ୍ଵେଗକୁ ଭଲ କର 
ଷାରୁଛୁ । ସେମାନେ ସେନ୍ଗ ଷଦାର୍ଥହର ଜା ଦେଲେ ଖାଦ୍ୟସାର, 
ବା ବସାର ବା ଇଂଗ୍ଜ୍ଚୀରର ଉଉମିଜ୍‌ । ଶ୍ଲେଇସାର, 
ସ୍ଳେହସାର, ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାର, ଧୀରୁସାର ଭଳ ଏହା ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥର 
ଏକ ବଗିଷ୍କ୍‌ ଅଂଶ । ଆମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯରେ ଉକ୍ତ ସଦ୍ତୁସ୍ତକାର 
ଖାଦ୍ଯ ଥାଇ, ଏନଛୁ ଅଂଶ ଝିକକ ସଯନଦ୍ଦ ଜଥାଏ, ରେବେ ଆମେ 
ଜାନାସ୍ତକାର ର୍ରେଗରୁ କ୍କ ପାଇବା । ଅମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରନ୍ଧୃବ 
ଜାନହଁ, ଲ ଆମ ଶସ୍‌ର ଠିକ ଭ୍ତବରେ ବଢ଼ିବ ନାନୁିଁ । ଏନ୍ସ 
ଭଖାନିନ ମଧ୍ଯ ଗୋଡଝିଏ ପ୍ତକାରର . ଜ୍ଵୁହେ, ଏହା ବଉ୍ନ୍ତ 
ପ୍ରକାରର ଅନୁ । ବଦ୍ଭତ୍ତ ସ୍କାର ଗ୍ଵେଗ- ପାଇଁ ଉତ୍ଲ ରନ୍ତ 
ପ୍ରକାର ଭା ମିନର ଅଭ୍ତବ ଦାସ୍ଟୀ । ବଣ୍ିମାନ ପ୍ରଗତ୍‌ 
କେଉଁ କେଉଁ ଉଶାନିନର ଅତ୍ତବ କେଉଁ. କେଉଁ ଝିଗ୍ଵଗ ପାଇଁ 
ଦଦାସ୍ତୀ । 


୧୮୧୩ ମସିହାରେ ଗଚେତ୍ଖା କର ୫ମ୍ଭାସ ବାଇ 
ପ୍ରମାଣ କର୍‌ ସେ ଗାୀବସାର-ଗ ବା ଭ୍‌ଖମିଜନ-ସିର ଅଭ୍ବବ 
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ଦେଲେ ସ୍ତଭି ଗ୍ରେଗ ହୁଏ । ୧୮୯୧ ମସିଦ୍ରାରେ ଓଲନଦାଜ 
ଡାକ୍ତର ନି ର୍ଣ ସ୍ବୀାନ ଆଇଜାକମ୍ଯାନ ପ୍ରମାଣ କଲେ ସେ 
ଜୀଁବସାର-ଖ ଅତ୍ତବବରେ ବେରବେର ରଗେଗ ଦ଼ୁଏ .। ସେ 
ସେଚ୍ରେବେଳେ ବତ୍ତିଆାନର ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ ଡାକ୍ତର ଥଲେ । 
ମେ ୧୮୯୭ ମସିହାରେ ସ୍ରକାଶ କଲେ ସେ ସେ କେଚେକ କୁକ୍ଲୁଡ଼ା- 
ଚୁଆକ୍ଲ କାଣ୍ଡି ଆ ଧୋବ ଫରଫର ରଗ୍ୃତ୍ଳ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ବେରଚେର ଗ୍ରେଗ ସୃର୍ଣ୍ଣକର ଘାରଥଲେ । 
ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅକାର୍ଣ୍ଡିଆ ଜାଲ ଗ୍ୃତ୍ବଳ ଖାଇକାକୁ ଦେଲୁ 
ସେମାନଙ୍କ ସେନ୍ଧର ଗ୍ଵେଗ ଭଲ ହୋଇଗଲା । ରେଣୁ କୁଣ୍ଡରେ ବେର 
ବେର ଗ୍ରେଗର ଅବ୍ୟର୍ଥ ଞଷଧ ନଣ୍ତୟ ରନ୍ଧରନତ । ସେଥୁଗ୍ର ସେ ସ୍ତମାଣ 
କଲେ ବେରଚବେର ଗେଗ କୌଣସି ଜୀବାଣୁ ଦ୍ରାଗ ଡୁଏନ, 
କ୍ଲଣ୍ରୀରେ ଥବବା ଜୀବସାର-ଖ”ର ଅସ୍ତ୍ବବର୍ ଏଇ ଗଗ ଡ଼ୁଏ। 
ଆଇଜାକମ୍ୟାନଙ୍କ ଏନ୍ସ ଆବସଷ୍କାର ପାଇଁ ଚାଙ୍କୁ ୧୯୨୬୯ ମସିହାରେ 
ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ସ୍ରଦାଜ କରାସାଇଥୁଲା । 

୧ ୮୮୬୨ ମସିହାରେ ଜାପାମୀ ବୈଜ୍ଞାନକ ୫ାକାକ୍ ଜୀହାକିଆ- 
ମ୍ମାନଙ୍କୁ ସଫା ଗ୍ଵଡ୍ବଳ ପରବର୍ଜିରେ ଗହମ ଚୁନା ଖାଇବାକୁ 
ଦେଇ ଓ ଖାଦ୍ୟରେ ଚକା ଫଳମୂଳ, ସଜ ପନପରବା ଦେଇ 
ଚବେରଚବେର ଗେଗ ଭଲ କରଥଲେ । ୧୮୭୫ ମସିହାରେ 
୫ାଉସିଉ କଡ଼ ମାଳର ସକ୍ଧକର୍ୁ ବାହାରୁଥବା ଭେଲ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଇ ପିଲ୍ମମମାନଙ୍କର ଅସ୍ତି କୋମଳ ଗ୍େେଗ ଭଲ କରପାରଥଲେ 
୧୮୩୮ ମସିହାରେ ଗୁଏରିନ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ କ୍ଲଲ୍ରନ୍ଧୁଆମାନଙ୍କୁ 
ଚବିନଥ୍ବବା ଖାଦ୍ଯ ତେଲର ' ସେମାନଙ୍କୁ ଅର୍ଥ ଚକୋମଳ ଗ୍ରେଗ 
ଦେଲ । କଡ଼ମାଛ କଲଜା ଚେଲ ଦେଲ୍‌ଗ୍ର ସେ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ 
- ହୋଇଗଲା ! 'ଏଥୁରୁ ଜଣସଡ୍‌ କଡ଼ମାଚ୍ରର କଲଜାର୍ୁ ବାହ।ରୁଥବା 
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ଉାମିନ୍‌ର ଆବସଷ୍ଟ୍ାର କାହାଣୀ ୭ 


ଚେଲ ଖାଇବାକୁ ବେଲେ ପିଲମମ୍ମାନଙ୍କର ଅର୍ଥ କୋମଳ ଗ୍ରେଗ 
ଭଲ ଦୋଇସାଏ । ଏଥରର ଜଣାଷଡ଼ଲ୍ବ କଡ଼ ମାଚ୍ତର କଲଜାରୁ 
ବାହ୍ରାରୁଥ୍ନବା ଚେଲରେ ଅର୍ଥ୍ତଂଚବକୋମଳ ରେଗ ଭଲ କରପାରୁ- 
ଥିବା ଅଦାର୍ଥ ନଶ୍ମପ୍ଳ୍‌ ଅଛୁ । ୧୯୧୧ ମସିଡ଼ାରେ ଗ୍ର ଜନ 
କ୍ଲକ୍ଲଡ୍ରାମାନଙ୍କୁ ସଫା କାର୍ଣ୍ଣଆ ଗ୍ୃଦ୍ବଳ ଖାଇବାକୁ ଦେଲ 
ବେର୍‌ଚବର ଗଗ ହେଳ୍ମ । ସେ ମତ୍ତ ଦେଲେ ସଫା କାଣ୍ରି ଆ 
ଗ୍ବଦ୍୍‌ଲରେ ଏମିତ ଏକ ଗଦାର୍ଥର ଅସ୍ତବ ଅନୁ, ସାଦା ଗାଇଁକ 
ବେରଚବେର ଗଗ ହେଉଛୁ । ଖାଦ୍ଯରେ ସେ ଅଭ୍ତବ୍ର ଝିକକ ଦୂର 
ହୋଇଗଲେ ଗଗ ଭଲ ହୋଇଯାଉୁ । ବ୍ତିମାନ ବୈଜ୍ାନକଂ 
ମାନେ ମାଗିଷଡ଼ଲେ ଖାଦ୍ୟରୁ ସେନ୍ଦ୍ର ଅଷଙ୍ବ କିନଷ୍ତ ଝିକକ ବାହାର 
କରବା ଖାଇଁ ! 


ଏ ଦ୍ଦିଗରେ ମଙ୍ଗଗ୍ଥଥମେ ଗସ୍ରକ୍ଷା ଚଳାଇଲେ ଲୁନନ 
୧୮୮୧ ମସିହାରେ । ସେ କେଚେଗୁଡ଼ଏ ମୂଷ୍ଠା ଜେଇ ସେମାନଙ୍କୁ 
ବଶୁଦ୍ଧ ଶ୍ଳେଇସାର, ସ୍ଟେହସାର, ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର, ଧାତ୍ୁସାର ଆନଦ୍ଦ 
ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ଅନ୍ଧୁମାରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ । ଏହା ଫଳରେ 
ଦେଖାଗଲା ମୂଷ୍କାମାନଙ୍କର ସମ୍ଭ୍ଯକ ଅଭଭବୂଙ୍ଧ ଦେଉନ । ଲି 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ କକେରେସ୍ତକାର ଗଗ ଦେଉଛୁ । ୧୯୧୫ ମସିହାରେ 
ଚେକେଲ ଦେରଙ୍ଗ ମେହ୍ର ଖାଦ୍ଯରେ କଛ୍ଥ ଦୁଧ ମିଶାଇଲାରୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଶଝ୍ଵରର ଅଭଦ୍ର ଠିକ୍‌ ସ୍ତବରେ ଦେଲା । ଏଥୁର୍ର 
କଣାଷଡ଼ଲା ଦୁଧରେ ଶର୍ଵର ଦର୍ଦ ଜୟ୍ଟମ୍ଭକ ପଦାର୍ଥ ରନ୍ରଛୁ । 
୧୯୧୧ ମସିହାରେ ଇଂରେଜ ଡାକ୍ତର. ଫ୍ଲେଡ଼େରକ ଗୋଲେଣ୍ଡ 
ହଫକଳଜ୍‌ସ ସେନ୍ସ୍ରପର ଦୁଧରେ ଶଝ୍‌ର ଦୂର ସହାୟକ ଗଦାର୍ଥ 
ଥିବାର ପ୍ରଥାଣ କଲେ । ଏହ୍ର ଆବସ୍କାର ଆାଇଁ ଦଫ୍‌ଳନସ 
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୮ ଭଃାମିନ ଓ ହରମୋଜ 


୧୯୬୯ ମସିଦ୍ରାରେ ଆଇଜାକମ୍ଯାନଙ୍କ ସନ୍ଦଚ ଚିକସ୍ରାବଜ୍ଞନରେ 
ନୋବେଲ ପୁରମସ୍ତୀର ମ୍ଭକରଲେ । 


୧୯୧ ୬ ମସିହାରେ ଷଥୋଲାଣ୍ଡର ସୁବରଖ୍ଯାଇ ବୈଜ୍ଞାନକ 
କାସିମିର ଫୁଙ୍କ କୁଣ୍ରା୍ଥ ଏମିଛତ ଏକ ଷଦାର୍ଥ ଅଲଗା କଲେ, 
ଯାହ଼ାକ ବେରବେର ଗେଗ ଦୂର କରଖାରୁଥଲ୍ଭ । ସେ ଗସ୍କ୍ଷା 
କର ଦେଖିଲେ ଏନ୍ସ ଗଦାର୍ଥହ ଏକ ସ୍ତକାର ଏମିନ ଜାର 
ଗଦାର୍ଥ । ସେ ଏହାର ନାମ ଦେଲେ ଉତଖାମିନ୍‌ଟ କାରଣ ଏହା 
ହେଉଛୁ ଏକ ପ୍ରକାର ଏମିନ, ସାହୀକ ଜୀବନ ସହ୍ରାୟକ ଭ୍ତ୍ରବରେ 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଇଂଗ୍ଟଜୀ ଶକ ଭ୍ରଇଝେଲ ଏମିନ 
(vital amine)ରୁ ଉଃାମିନ ଶକର ସୃର୍ଣ୍ଣ । ତ୍ବଇେଲ ଏମିନ 
ଦେଉଛୁ ଜୀବନ ରଷ୍ଷାକାସ୍‌ୀ ଏମିନ୍‌ । ସେଚେେଚବେଳେ ଇାୀବନ 
ରକ୍ଷାକାଗ୍ଵ ସେରେ ଖାଦ୍ଯଗତାର୍ଥ ବାଦ୍ରାରଲା, ସକୁଥ୍ୁରେ ଏମିନ 
ଥାଉ୍‌ ବା ଜଥୀଉ, ସବକ୍ଷାରଜାନ ଥୂଲ୍ଭ । ଚେଣୁ ସେ ସକୁକୁ 
vitamine କନ୍ଧବୀରେ କନୁ ଅସୁବିଧା ଦେଲ୍ମଦ । କରନ୍ତୁ ଗରେ 
ଏମିଚ୍ କେତେକ ଇୀବନ ରକ୍ଷାକାଟ୍‌ ପଦାର୍ଥ ବୀହାରଲା, 
ସେଡ୍ଵଥରେ ଜଥୁଲ୍ମ ଏମିନ୍‌ଟ ନ ଥୁଲା ସବଷ୍ଷାରଜାନ । ଏହା 
ତଖି ଚବିଜ୍ଞାନକ ଡ୍ରମମଣ୍ଡ ୧୯୧୫ ମସିଦହ୍ରାରର ମରଚଦେଲେ ସେ 
vitamine ଶକରୁ “? ଶଜଦଂିକୁ ବୀଦ ବେବାଷୀାଇଁ ! ସେନ ଦନ 
ଠାରୁ amin ଶକର୍‌ ସ୍ଥଚଳନ ଦେଲା । ଖାଦ୍ଯରେ ସେରେ 
:ସ୍ରକାର ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାଟ୍୍‌ ଷଦାର୍ଥ ଅଛୁ ସେସଦ୍ଧକ୍ସ ୪itamin 
ସ୍ତକରେ ନାମିଚ କରାହେଲ୍‌ ¦ ଦ୍ଦନକୁ ଦିନ ଏନ୍ସ ଜୀବନ ର୍କାର 
ବା ଭଖାମିନର ସଂଖ୍ୟା ବତି ବାକ ଲାଗିଲ୍ବ । ସେସଭ୍ୁ ନୂଆ ନୂଆ 
ଭତଖମିନରେ ନା ଏମିଚନୋ ଗ୍ର୍‌ଞ୍୍‌ ଅଛୁ, ଜା ସବକ୍ଷାରକାନ ଅଛୁ । 
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ଭଖମିନର ଅବସ୍ତ୍ାର କାହାଣୀ ଏ 


ହେଲେ ଭ୍‌ଖମିନ ଶବ୍ଦ ` ସଚର୍ବରର ଗ୍ଧସଷ୍ବଭ ହ୍ରୋଇଯାଇଥବାରୁ 
ଭଖମିନର ଆର୍ଶ ଗ୍ରୟ୍ଟୋଗ ଗହାଇଛୁ । ଇଂଗ୍ରଜଗୀରେ ଯାହାକୁ 
ଉଃାମିନ କୁହ୍ରାଯାଏହ ଆମ - ଓଡ଼ିଆରେ ଚାକ୍ସ ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ, 
ଖାଦ୍ୟସାର, ଜୀବନକା, ଜୀବସାର ଆଦ୍ଦ କହ । ଏସଦ୍ୁର ଅର୍ଥ 
ଗୋହିଏ, ଖାଦଧରେ ଥୁବା ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାସ୍‌ ପଦାର୍ଥ । ନ୍ଦ ସ୍ବାର୍ଥ 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅନ୍ଯ ଗ୍ୃଚଗ୍ଵହି ଅଂଶ ଗଶ୍ବେଇଭସାରଇ ସ୍ବେହସାର, 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର, ଧାକୁସାଇ ଠାରୁ ସୂୃଥକ ଓ ଏଦ୍ରା ଆମ ଶସ୍ବର ଗାଇଁ 
ଅଲ୍ପ ପରମାଣରର ଦରକାର ! ଖାଦ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ରା ଖୁବ କ୍ରମ 
 ଘରମାଣରେ ଥାଏ ଓ ସେ୍ତଳରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଶଝ୍ରର ନାନା 
: ଗୋଗକୁ ପ୍ରଭହତ୍ତ କରତ ଶଗ୍ଵରକୁ ନଗ୍ଵେଗ ର୍‌ଡଖ ଓ ଶଙ୍ବରର 
ସମ୍ୟକ୍ର ଅଭ୍ଭଦୂର୍ଦିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ର୍ଦୁଡୀସ୍ତ୍‌ ଅଧା 
ଭିଖାମିନ୍‌ ବା କୀବସାରର ଶ୍ରେଣୀ ବର୍ଗ 


ବଂଶ ଶଭାକ୍ୀର ଆରମ୍ଭ ବେଳକୁ ଖାଦ୍ଯ ଗଦାର୍ଥରେ 
ଜୀବସାରର ଗୁ ର୍ରତ୍ତ ମ୍ରଷ୍ଟ ସ୍ବବରେ ଘଡପାଦର ହୋଇଯାଇଥୁଲା । 
ଏହା ସନ୍ଦଚ ସୁଷ୍ମଖାଦ୍ଯୟର୍‌ ଏକ ଅଙ୍ଗ, ଏହା ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯଭଳ 
ଅଧକ ଅରମାଣରେ ଆମ୍ଭ ଶଟ୍‌ର ଗାଇଁ ଦରକାର ଦୁଏ ନାହିଁ । 
ଏହା ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ: ଖାଦ୍ୟରେ ବେଶି ଛରମ୍ଭାଣରେ ନଥାଏ । ଏହା 
ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଶଚ୍ତକଡ଼ା ମାନତ -୧୧୧୨ ରୁ -° ୧୫ ଘ୍ବଗ ରନ୍ଧୁଲେ 
ଆମ୍ଭର ଦ୍ଉାନିନ ଅଭ୍ତବ ରହେନ । ଏହା "ଆମର ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ 
ଭଳ ବଡ଼ୁ ଗର୍‌ମାଣରେ ଲୋଡ଼ା ଦୃଏନ । 


ଭଖାମିନ ଅଭ୍ତବର୍ୁ ସେଜ୍ସରୁ ଗେଗ ଡ଼ୁଏ, ସେ ସଦ 
ଗେଗର ସଂଖ୍ୟା ଦନକ୍ୁ ଦନ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛୁ । ଉଃମିନ-କ 
ଅସ୍ତ୍ବବର୍ଧ ଅଳାରକଣା ଗ୍ରେଗ ତୃଏ, ଉଃାମିନ-ଗ ଅସଭ୍ତ୍ବରୁ ସ୍ବ 
ଗେଗ ଦଡୃୁଏ ! ଭ୍ଖନିନ-ସା ଅସ୍ତ୍ରବରୁ ଅର୍ସ୍ କୋମଳ ରେଗ ଦୁ, 
ରଃାମିନ- ଖ ଅଭ୍ତବରୁ ଦେରିବିବେର ଗଗ ଡ଼ୁଏ, ଆଉ ଏକ 
ଭଃାମିନ-ଖ ଅଭ୍ତ୍ବବର୍ୁ ପେଲମାଗା ଗେଗ ଦୃଏ ¦ ଏନ୍ଗଭଳ ବହ୍ଧ 
ଟଗର କାରଣ ନାଜାଗ୍ରକାର ଉଃାମିଜର ଅଭ୍ତବ ବୋଲ ଜଣା 
ଅଡ଼ଳାଣି ¦ ଭଶାମିଜର ସଂଖ୍ଯା ଓ ସେମାନଙ୍କ ଅଭ୍ବବ ଜନଭ 
ର୍ବେଗର ସଂଖ୍ଯା ଦ୍ନକ୍ଲଦନ ଏଚ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଗ୍ୃଲମ୍ବଣି ସେ 
ସେଗୁଡ଼କର ସଥାସଥ ଷ୍ରେଣୀକର । ଜ କରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
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ଭଖମିନର୍‌ ଖ୍ରେଣୀ ବଘ୍ତଗ ଡ୍ହ୍‌ 


ଅଧସ୍ତନ - ସୁଶ୍ରଙ୍ଗାଲଇ ହେବନ । ରେଣୁ ବୈଲଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ 
ଭଖମିଜର୍‌ ଷ୍ରେଣୌୀକରଣ କରଛନ୍ତ । ଉଉ୍ଉତ୍ତ ଉଭଖମିନର୍‌ 
ନାମ୍ମଇରଣ କର୍ଵସଯାଇଛୁ ପଥା—ଭଃଖମିଜ-କ, ଖ), ଗ, ସଚ 
ଇଚ୍ୟଯାନ୍ଦ । ଏନ୍ଦ୍ର ଭୁଖାମିନ ଉ୍ଚର୍ର କେଚ୍ରେକେ ଜଳରେ ଦ୍ରବଣୀୟ 
କଢ କେତେକେ ଚଵିରେ ଦବଣୀସ୍ତ । ରେଣୁ ପ୍ରଥମତଃ ସେମଭାନଙ୍କୁ 
ଦୁଇ ଖ୍ରେଣୀରେ ଵଭକ୍ତ କରଗ୍ଵଯାଇଚୁ, ସଥା---ଜଳରେ ଭ୍ରବଣୀସ୍ଟ 
ଭାମିନ ଓ: ଚକରେ ଦ୍ବୀପ ଉଖମିନ | 

ଜଳରେ ଦ୍ରଦଂ୍ୟୀୟ୍ଵ ଉଖମିଜ ଉଭତ୍ତରେ ଭଉଃଖମିନ-ବ 
କଂଷ୍ପେକ୍‌ସ, ଭଖାମିଉ-ଗ, ଉଖମିନ-ପି ଆଦ୍ଦ ପ୍ରଧାନ । ଚବିରେ 
ଦ୍ଵବଣ୍ଣୀଙ୍ସ ଭତଭଓର, ଉଉଖମିନଂକ, ଉଖମ୍ଭିନ-ସ, ଉଖମିନ-ର 
ଉଖମିନ-ଲେ ଆଂଦ ରନ୍ଧୁଚୁ । ବଣ୍ଢିମାନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରା ସ୍ତର 
ଅଠର୍‌ ଗୋଃଝି ଭ୍‌ ୨ମ୍ଭିନ ଆବଷ୍କ ତ ଦେଲାଣି । ସେସରୁ ଅଭ୍ବରୁ 
କେଜ୍ଜ କେଉ୍୍‌୍‌ ଗ୍ରେ ଗ ହୁଏ; ତାହା ମଧ ଜଣା ଅଡ଼ଲ୍‌ଣି । ଏନ୍ସକ୍ୁ 
ଭିଖସିନର ନାମଭ: କରଣ ଢଳେ ଦଆଗଲା । 

(କ) ଚାର୍ବ ତ୍ତର ଦ୍ରଳଣୀସ୍ତ ଭିଟାମମ ନ 
ହବ । ଭଖାମିନ-କ । ଓ କ, 
୬ । ଲ୍ଖମିଜ-ସ ।, ଏଥରର ସଧୀନରଃ ଦୁଇସ୍ରକାର ଘ ଭାମିଜ 

ଅରୁ । ସଥା- ଦ୍ଖାମିଜ-ସ, ଓ ଭ୍ଖମିନ ସାଳ 

୩ ¦ ଭୂଖାମିନ-ର ' (୫6କାଫେରଲ) 
୪ | ଭିଖାମ୍ଭିଜ-ଚ 9 

(ଖ) କ।ଳଂ'ତର ଦ୍ତବଣୀସ୍ ୍୍ତିଟାଜିନ— 
୫ | ଭୁଖମିନ-( ଖ¿ ବା ଥାସ୍ଟାମିନ 
୬ । ଭିଖମିଜ- ଖ ,, ରଇବୋଫ୍ଲେରଜ୍‌ 
୬ । ଜଆସିଜ ଓ କଆସିଜ ଏମାଇଡ଼ 
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୧୬୨ ର୍ଖମିନ ଓ ହରଖ୍ଭୋନ 


୮ । ଭଖମିଜ-ଖ, ବା ପିରଡ଼କସିଜ୍‌ ` 
୯ । ଗେଣ୍ଟଢୋଥେନକ ଅମ୍ପ 

ବ୍‌ ୭ ¦ ଫୋଲକ ଅମ 

୧୧ | ବାୟ୍ଟୋଟିନ୍‌ 

୧ ୬ | କୋଲ୍‌୍ଜ 

ହଳ | ଯାରାଏମିନୋ ବେନଜଇକ ଅମ୍ମ 


୧ ୪ | ଆପ୍ଟୋନସି୫ଲ 
୧୫ | ଭ୍ଖାମିଜ୍‌-ଖଃ , ନା ସିଆନୋକୋବାଲମିନ୍‌ 


୧୭ | ଭଃମିନ- ଗ (ଆସକବିକ ଅମ) 
୧୭ | ଭ୍ଖାମିନ-ଥି 


ଭିଖାମିନ କ,ଖ, ଗ, ଘ ଆନ୍ଦ ଜାମ୍ଭ ମନେରଖିବା କଷ୍କୁକର 
ହେଉଥ୍ବବାର୍ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଗ୍ଵସାସ୍ବନକ ନାମ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଃସଗୁଡ଼କ୍କ୍‌ ମଧ୍ଧ 
ଚର୍ଦ୍ଦର କରାସାଉଛୁ । ସେମିଛ ଭଞଃାମିନ-କ କ୍କ ରେଝିନଲ, 
ରଖମିନ-ସ କ୍କ କେଲସିଫେରଲ ଭଞଃାମିନ-ଖ କୁ ଥାସ୍ଟାମିଜ, 
ଉଃଖାମିନ-ଖ; କ୍କ ଗଇବୋ-ଟଫ୍ରେଭ୍‌ନ୍ହ ବଖାମିନ- ଗକ 
ଆସକରବକ ଅମ୍ମୁ ଭଞଃ୍ଷାମିନ-ଚ କ୍କ ୫କୋଗେରଲ ଆନଦ୍ଦ 
ଜାମରେ ଜା ମିର କରଯାଇନଛୁ । 

ତ୍ତିଟାର୍ମ ନର ମ୍ଭାପ ସ୍ରଣାଳୀ— 

ଉଖମିନର ଗରମାଣକୁ ସୁଗ୍ଵଇବା ଗାଇଁ ପ୍ରଧାନତଃ 
ଦୁଇଗୋଝି ପ୍ରଥା ଅନ୍ତ୍ୁସୃତତ ଡୁଏ ।. ଯଥା—ଆନ୍ତଜ ଭନ ଇଉ୍‌ନଃ 
ପ୍ରଥା ବା ମିଲଗ୍ରାମମ ଓ ମାଇତାଗ୍ରାମ ପ୍ରଥା । ଗୃଲଶ ଅନ୍ତ ଜାତକ 
ଇଉନଃ , ଗୋଝିଏ ମାଇତନୋଗ୍ରା ସହର ସମ୍ଭାନ । ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ର 
ହଜାରେ ଭ୍ରଗରୁ ଘ୍ବଗେ ଦେଉଛୁ ମିଲଗ୍ରାମ ଓ ହଜାରେ 
ମାଇ5ାଗ୍ରାମ ଏକ ମିଲଗ୍ରା ସମ୍ଭାଜ | 
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ଡୁ ଡୀସ୍ଟ୍‌ ଅଧ୍ାସ୍ଟ 
ଭିଃାମିନ୍‌-କ' ବା ଜୀବସାର-କ 
ଆବ୍ଧଷ୍କାର— 


୯୧୭ ମସିହ୍ରାରେର ମେକ୍‌କୋଲ୍ଭ ଓ ଡେଉ୍‌ସ ଏନ 
ଜୀବସାରକୁ ଆବସଷ୍ଟାର କରଥ୍ବଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଷୂବ୍ବରୁ ଅସବର୍ଧଣ. 
ଓ ମେଣ୍ରେଲ ୧୯୧୩ ମସିହାରେ ` ଏନ୍ ଜୀବସାର ଲହୃଣୀରେ 
ଥିବାର ପ୍ରମାଣ କରଥ୍ୂଲେ ଓ ଏହା ଖାଦ୍ଯରେ ଜନ ରନ୍ଧଲେ 
ମୂଷ୍ାମାନଙ୍କର ସମ୍ୟକ ଶାସ୍ଵରକ ଅଭବୃର୍ି ଦୃଏନ ବୋଲ 
ଉଭୟ ଦ୍ରଲ ପ୍ରମାଣ କରଥ୍ୁଲେ । ଏହ୍ସ ଜୀବସାର ଚବିରେ 
ଦ୍ରବର୍ଣୀୟୁଟ ରେଣୁ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଶର 
ମିଲବା କଥା । ଜୀବସାର-କ ର ଗସାସ୍ଟନକ ନାଭ ହେଉଛୁ 
ରେୈିଜଲ । 

୧୯୧୯ ମସିହାରେ ଶଷ ନବକ ସ୍ତମ୍ଭାଣ କଲେ ସେ ବଭ୍ନ୍ା 
ଅନ୍ନ ରବା ଓ. ଫଳମୂଳରେ ଥବା କେଗେଝିନ ଜାଖ୍ରୟ୍ ଗଦାର୍ଥ 
ଜୀବସାର-କ ର ଗୁଣ ଦେଖାଏ । ୧୯୩୧ ମସିହାରେ ବୈଜ୍ଞାନକ 
ମ୍ତରୁ ଜୀବସାରଂ କ ଅତ୍ତବ ଥବା ସ୍ତାଣୀତ୍ଭାନଙ୍କୁ କେର୍ବେଝିନ 
ଖାଇବାକୁ ଚଦେଇ ଦେଖିଲେ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବସାର-କ ଅଭ୍ରବ 
ଦୂର୍‌ ହୋଇଯାଉ୍‌ଚ୍ତ । ଚେଣୁ ସେ ଏହାକ୍ସୁ ଜଁବସାର-କ 
କଲ୍ଧ (Pro- vitamin) ଜାମ ଦେଲେ | ଏହା ଯନ୍ଦର ଜୀବସାର-କ୍ର 
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ଵଦେ; କନ୍ଧ ଏହାର ସମ୍ଭଗୋନ୍ଧୀତ୍ତ ୋଇଥ୍ବବାରୁ ଶର୍ବର 
ଉତରରକଲୁ ଗଲେ ଏହା ଗୀବସାର କ ର ରୁଣ ଧୀରଣ କରେ । 

- ଜୀବସାରଂ କ ଭଳ ଜ୍ରୀବସାର-କ, ନାମକ ଆଉ ଏକ 
ଜୀବସାର : ଅଛୁ । ଜୀବସାର-କ ସାମୁନ୍ଦ କସ୍ତାଣୀର କଲଜାରେ 
ଥଲାଚବେଳେ ଜୀବସାର-କ , ମଧ୍ର ଜଳରେ ଥିବା ମାଛ କଲିକାରେ 
ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଇୀବସାର-କ , କଁବସାରଂ କ ଭଳ ଦକ୍ଷ ଜ୍ଲୁହେଁ । 
ଏହା ଜୀବସାର-କ ର ମାନ୍ ଏକ ଢୁଖ୍ରୟ୍ଟାଂଶ ସ୍ଫ ୃ । 

ଜୀବସାର *କଂର କାର୍ଯ୍ୟ 

ଏହା ଆମର ଦୂର୍ଣ୍ଣଶକ୍ତକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାରେ ସ୍ଧାନ ଭୁମ୍ଭିକା 
ଗ୍ରହଣ କରେ । ଆମ ଶସ୍ବରର ଚର୍ମ, ତ୍ନୈ ଧିକ ଝିଛ୍ୀର ସୁସ୍ଥ 
ଅଭବ୍ଧର୍୍ଂରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଏହା ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ଵରର ଅଭଦୁର୍ଵି 
ବ୍ଵଶେଷଭତଃ କଙ୍କାଳୀୟ୍ତ ଅଭ୍ଭ୍ବୃର୍ଧି ରେ ବିଶେଷ ଭ୍ତବରେ ଭ୍ତଗ ନଏ । 
ଆମ୍ଭ ଶସ୍ଵରକ୍କ୍‌ ବାହ୍ଯ ଜୀବାଣୁ ଆସ୍ତମ୍ମଣରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ ସୁସ୍ଥ ରଖେ 

ଜୀବସାର-କ ଗରମ ଜଳରେ ସହଜରେ ବନସ୍ତ ଦୁଏନ । 
କନ୍ତୁ -ଅମ୍ମଜାନ ଉଷର୍୍ତି ତରେ ଏହା ଜାରର ହୋଇ ନ୍ତ 
ଡଦ୍ୋଇଯାଏ । ରକ୍ତ ଆଲୋକର ଉଗ୍୍ଥ ତରେ ମଧ୍ଧ ଏଦା ନଣ୍୍ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଥୁଗାଇଁ ଜବସାର-କ ଥୁବା ଞିଷଧ ବାଦାମ୍ଭୀରଙ୍କ 
ବୋଇଉ୍ତଲରେ ରଖାଯାଏ । . ଖାଦ୍ଯ ରଦୀର୍ଥ ଗଦ୍ଧଲ୍ମ ବେଳେ ଅଧ୍ବକ 
ସମ୍ମତ ଧର ଖୋଲା ଗଦ୍ଧଲେ ଇଜୀବସାର-କ ନସ୍ତ୍ ହୋଇସାଏ । 
ଜୀବସାର-କ ଆମ୍ଭ ଶ୍ର ସହଜରେ ନସ୍ତ୍ରାସିଭ୍ ହୋଇଯାଏନ । 
ଏହ୍ରା ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ଭେର୍‌ ଦନ ` ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହ୍ରିୟାରର । ଆମ୍ଭ 
ସକ୍ସଭ ଦାଗ୍ଵଦାର୍‌ ୬୨-୩ ଲକ୍ଷ ଇଉ୍‌ନଃ୍‌ ଜୀବସାର-କ ସାଇଭ 
ରଖିାରେ ଓ ଆବଶ୍ଯକ୍ରାଜ୍ଲସାରେ ଶସ୍ବରକ୍କ୍‌ ଯୋଗାଏ । 
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ଭଖମିନ୍‌-କ ୧୫ 
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ଏନ୍ଗ ଜୀବସାରର ଅସ୍ତ୍ରବ ହେଲେ ଆମ୍ଭର ରେର ପ୍ତକ୍ରାର 
ଗ୍ଵେଗ ଦ଼ୁଏ । ସେନ୍୍ରସରୁ ଗ୍ରେଗ ଉତ୍ତରରୁ ଅଳ୍ତାରକଣା ରୋଗ 
ଗୋଟିଏ । ସେଉଁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅଛାରକଣା ରୌୋଗ . ହୋଇଥାଏ 
ସେମାନେ ଅଲ୍ପ ଆମ୍ଲେକରେ କର୍ଥୁ ଦେଖି ଆାରନ୍ତ ନାହି । ଅଲ୍ପ 
ଅଆଲ୍୍‌ଅରେ ସେମ୍ଭାନେ ସିବା ଆସିବା କର ପାର୍ତନ ବା ୮୫ର 
ଗାଡ଼ ଚଳାଇ ପାରନ୍ତନ । ଖାଲ ସେତ୍ତକ ଜ୍ତୁହେ, ଜୀବସାର-କ 
ଅଘ୍ତ୍ବବ ଦେଲେ ଦୂର୍ଣ୍ ଶକ୍ତରେର ମଧ୍ଯ ବାଧା ଗଡ଼େ । ଜୀବସାର-କ 
ଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଏ ଗଗ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କର 
ୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତ ଭଲ ହେବାପାଇଁ -ଢହେଲେ ଇକୀବସାରଂକ ଥବା ଖାଦ୍ଯ 
ମେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଚଦ୍େବା ଦରକାର । 
କଁବସାର-କ ଅଭ୍ତବର୍ର ଆମର ,ଗଶ୍ନୈ ବ୍ଧ କ ଝିିଞ୍ବୀର ଅବନତ୍ତ 

ଘେ, ଆଖିର କ୍ଯା କମିଯାଏ । ଚକ୍ଷୁରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଗୁର୍ରଭର 
ଗଗ ଦେଖାଦ୍ଦଏ, ଆତିରେ ଘା ଭଳି ଏକ ଗଗ ହୁଏ । ଫଲରର 
କନ୍ମ୍କା ନଣ୍ମ୍‌ ଡୋଇଯାଇ ମଣିଷ ଅଛ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ବେଳେ 
ଚବବେଲଳେ ଇୀବସାର-କ ' ଅଘ୍ବବର୍ଥ ଆଖିର ଧଳା ଅଂଶରେ ଧ୍ଵସର 
ରଙ୍ଗର ଏକ ବନ୍ଦ୍‌ ଦେଖାଦ୍ଦଏ, ଯାହା ଆଗିର ଜ୍ୟୋତ୍ତ ହ୍ରାସ ଖାଇଁ . 
ଦାୟ୍ତୀ । 

 ଉାୀବସାର-କ ର ଅସ୍ତବବରେ ହାଭ କଡୃଣୀ ଓ ଗୋଡ଼ ଆଣ୍ଡ 
ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଚମ ଶୁଖିଲା ଓ ଆରୁଡ଼ା ଖାକ୍ତୁଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । 
ଏହା କେଚେକ ଯାଗାରେ ବେଙ୍ଗ ପିଠିଆ ହୋଇ ଉ୍‌ଇ ମୀର ଦ୍ଦଶେ, 
ଚମ ଉ୍‌ତରେ ରବ ରବ ହୋଇ ବାହାରଥବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଗୀବସାର-କ ଖାଇଲେ ଏ ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
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୧୬ ଉଖମିନ ଓ ହରମୋନ 


ଜୀବସାର-କ ଆତ୍ମ ଶଗ୍୍‌ରର ଗ୍ରେଗ ସ୍ତଭତର୍ନେଧୀ କ୍ଷମା 
ବଢ଼ାଏ, ଶଗ୍ଵରର୍‌ ଯଥାଯଥ ଅଭଦୂର୍ରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ପିଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କର ଇରୀବସାର-କ ର ଅଭ୍ତବବ ହେଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶଗ୍ଵର 
ଭଲପସ୍ତବବରେ ବଢିଥଥାରେନନ । ରଃକା ଶାଗ,  ଅନଗରବା, 
ଫଳମୂଳରେ ସେଜ୍‌ କେଗ୍ବେଝିନ ଥାଏ, ଭାହ୍ରା ଆମ୍ଭ ଖାଖ୍ଯରେ 
ଶ୍୍ଵର୍‌ ଭ୍ତରକୁ ଗଲେ ଏଦ୍ରା ଜବସାରଂକ ରେ ପର୍‌ଣଭ ଦୁଏ । 
କାରଣ ଜୀବସାର-କ ରବ ଗ୍ରସାୟ୍‌ ନକ - ସଂରଚନା କେଗ୍କେଝିନର 
ଘ୍ସାୟୁନକ ସଂରଚନା ଭଉଚ୍ରେ ଢ଼େର ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ ରୃନ୍ଧଛୁ । 
ଶସ୍୍‌ର ଭରେ କେଗ୍େଝିନ ଶୂବ୍‌ ସୁବଧାରେ ଜୀବସାରଂକ ରେ 
ପରଣର ହୋଇଯାଏ, ରେଣୁ ଆମ ଦେଶର ଗସ୍ଵବ ଲୋକେ 
ସେଉ୍ଵ ମାରନେ ଆଥିକ ଦୁରବସ୍ଥା ହେତୁ ଲହୁଣୀ, ଦୁଧ ଘିଅ 
ଅଣ୍ଡା ଆଦ୍ଦ ଖାଇ ଗାରନ୍ତନ୍ନ ସେମ୍ଭାନେ ଏନ୍ ଶାକଶବକ ଫଳମୂଳ 
ଗାଇ ଇଁବତସାରକ - ଅଭ୍ବବ ଦୂର କରଷାରନ୍ତ । ଆମ ଶ୍ର 
ସେଵ୍ତଳ ` ଷରମ୍ଭାଣର୍‌ ଜୀବସାର-କ ଦରକାର କରେ; ତାହାର 
୪-୬ .ଗୁଣ କେଗୋଝିଜ ଖାଇଲେ ଆମେ ଆବଶ୍ୟଙ୍ରୀ୍ୁ ଜୀବସାର -କ 
ଷାଇଷାରୁ' । ଗୋଝିଏ ମାଇଚନ୍ଧା ଗ୍ରାମ ଜୀବସାର-କ ର ଗଭ୍ନବ, 
ଆମ ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ସେତକ, ୪-୬୭ ମାଇନନ୍ରୋଗ୍ରାମ କେଗ୍ରେଟିନ୍‌ର 
ପ୍ରପ୍ତକ ସ୍ଥାୟ୍ୁ ସେଵ୍ତିକ । ରେଣୁ ଶାକଶବଳ ଫଳମୁଲରୁ 
ଜୀବସାର-କ ପାଇବାକୁ “ଦେଲେ ଆମକୁ ଅଧକ -ରମ୍ଭାଣର 
ସେସୁ ଖାଦ୍ଯ 'ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଘଡ଼ବ । ଆମ ଶସଟ୍ଵର୍‌କ୍ୁ ଦ୍ଦ ଅଧ୍ବକ୍‌ 
ଷର ମ୍ଭାଣର “ଜୀବସାର-କ ବା କେର୍ବେହିନ ଯାଏ, ରେବେ ଆମ 
ଯକ୍ସର୍ତ ସେ ସତ୍ତୁ ଅଧ୍ବକା ଅଂଶକ୍ସୁ ସାଇ ରଖେ । ଏନ୍ସ ସ୍ବାଇ୍ତବା 
ଛଅ ମାସର୍ର ଦଶମାସ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହବ ସାରେ । 
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: ଜୀବସୀରଂକ ଦ୍୭ 


ଆମ ଶରୀରକ୍ତର ଜୀବସାର-କ ର ଆବଶ୍ଯକତା କେତେ ?— 
ଞୂର୍୍ତବୟୃସ୍ବ ପୂ ର୍ଷ: ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଭନକ୍କୁ ଦାଗହାର ୭୫୧ 
ମାଇନନ୍ନୋଗ୍ରାମ୍‌ ଜୀବସାର-କ ଦର୍‌କାର କରନ୍ତ । ଗର୍ଭବତୀ 
ମନ୍ଳା ଓ ` ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସ୍ଥନ୍ଯ ଗୁଆଉଥ୍ୁବା ମନ୍ତ୍ରଳାମ୍ମାନେ 
ଦହଜାରେର୍ର ଅଧକ ମାଇଚନ୍ବାଗ୍ରାସ ଜୀବସାର-କ ଦରକାର 
କରନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ମାଇଚୋଗ୍ରାମ୍‌ ହେଉଛୁ ଗୋଝିଏ 
ମିଲଗ୍ରାସୁର୍‌ ହଜାରେ ଭ୍ରଗର୍ୁ ଭ୍ରଗେ । ସେରେଚବେଲେ 
ଜୀବସାର-କ ଅଭ୍ତବ ଜନର ଗଗ ଦେଖାନ୍ଦହ ସେଭେବେଳେ 
ଭ୍ରିଜକୁୁ ୧୧,୫୧୧ ୫୧,୧୧୧ ମ୍ରାଇଚନ୍ତାଗ୍ରାମ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ତ୍ରୀବସାର-କ ଦ୍ଦଆସାଇଷାରେ । 
କୀବସାର-କର ଆଧ୍ୟକ୍ଯ ତଦ୍ଦେଚତଲ କଂଣ ହୁଏ ? 
ଜୀବସାରଂକ ଶଗ୍୍‌ରରେ ଅଧକ ଦେଲେ ଶସ୍ର ଉ୍‌ରେ 
ପ୍ରଭକୂଳ ସ୍ତତ୍ଭବବ କାଏ । ଏଥ୍ୁଯୋଗୁଂ କେରେସ୍ଥକାର ଗେେଗର 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦଏ । ମୁଣ୍ଡ ବଥାଇବା, ଏନୋରେକ୍‌ସିଆ, 
ଚମ କୁଣ୍ତାଇ ହେବା, ` ରମ୍ଭ ଶୁଖିଲନ , ଦଶିବା, ସକସତ ବଡ଼ିସିବା: 
ଆଦ୍ଦ କେତେକ ଚ୍ଵଗ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଜାବସାର-କ ଖାଇବା ବହ 
କଁ ଦେଲେ ଏ ଗ୍ବଗ ସଦ୍ୁ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ନମ୍ପଲତିରତ ଖାଦ୍ଯ 
ଷଦାର୍ଥରେ ଜୀବସାର-କ ଥାଏ । 
ବରତ୍ତିନ୍ସ କାଳର ଖାଦଧ୍ଯତତରେ ଥିବା କୀବସାର-କର ପଶ୍ତମାଣ 
ନ ସଂ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଜାମ ପ୍ରଭ ଶହେ ଗ୍ରାମରେ କେରେ 
ମାଇତଡ୍ୋଗ୍ରାମ ଥାଏ ଭହିଁର ଗର୍‌ମଭାଣ 
୧ । ହାଲଭୁ୫ ମାଚ ଯକ୍ସକ ଚେଲ ୬୧ ୧,° ୧୧-୧୧୧୧, ୧୭ 
9 i କଡ଼ ସ୍ମ ରେଲ୍‌ ତଳ ଠାଠା6 ହୃ ଉଠା, 6 
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୧୮ ଉ୍ଖମିନ୍‌ 6 ହରମୋନ 


ଲ । ମଗରମାଚ୍ଥ ସକ୍ସର ଚେଲ 
୪ | 'ଚେଲି ବା ମେଣ୍ଟା କଲଜା 
୫ ! ଲହୁଣୀ 

୬ | ରଃକା ଘିଅ 


୬ । ଅଣ୍ଡା 
୮ ମାହ 


ଏ | ଗୁଣ୍ଣଦୁଧ 
୧° | ଚେଜା 
୧୧ | ଗାଶଦୂଧ 
୧ ୬ | ମଣିଷ ଦୁଧ 
୧୩ | ରେଲଥୁବା ମାଛ 
୧୪ “ଲାଲ୍‌ ଭାଲ ଚେଲ 


୧୫ | ବଳ୍ଧାକ୍ୋବ 
୧୬ | ସଜନଜାଗାଗ 


୧୭ | ମୂଲା ଶାଗ 

୧ ୮ | ଘୋଇଶାଗ 

୧୯ ¦ ଘୋଦ୍ଦଜା 

୨୬୧ | ଧଣିଆଷନ 

୨୬୧ | ଗାକର 

୬ ୨ | ପାରଲା ହଲଦ୍ଦଆ କଗାରୁ 
୬୩ | ପଣସ 

୨୪ | ପାରଲା ଆମ୍ଭ 

୨୫ | କମଲା ଲେନମ୍ଭୁ. 

୨୬୬ ¦ ପାଚଲା ବଲାଭ HN 


Hneoe- ୧୭,° °° 
Dee 6 ହ୍‌ 6 ° eo 
୭୨୧-୧୬୧୧ 
୭° 6.00 
mov. vwee 
me -.୪୦ 
୪୦୭-୪୫୦ 
geoe.-voo0 
୫୧-୬୧ 
- Qo-H ° 
moe 
୪୧୭୭-୫୫୧୦୧ 
୬୧୭ 
୧ ୬୮୩ 
୭୫° 
Hee 
m୦୦ 
ହ୍‌ ୧୭୬୭-୧ ୩୩୩ 
9୧୭-୪୩୪ 
ହ୍‌ ୧୦୦-୧ 9° 
୫୪ 
୫୦୧୦ 
m୫ 
୩୨ 
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ଡଡୀସ୍କ ଅଧାସ୍ପ 
କୀଁକସାର-ଖ ସମୂହ 
(Vitamin-B Complex) 


ଜୀବସାର-ଖ ଅନମ୍ଭାନଙ୍କ ଭଲ ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା ଦୁଇଛିର 
ମିଷ୍ରଣ ଵଦେ । ଏଥୁରେ ଅନ୍ତ କ୍ରମ୍ଭରେ ଏଗୀର ଗୋଝି ସଦସ୍ଯ 
ଅଚଥନ୍ତ । ସେସତ୍ତୁ ସଦସ୍ଯ ହେଲେ 


.୧ ¦ ଜୀବସାର ଖ-୧ ବା ଥାୟ୍ଟାମିନ 

୨୬ । ଜୀବସାର ଖ- ୬ ବା ଗ୍ଵଇଚବୋଫ୍େବନ୍‌ 

୩ | ଜଆସିଜ ଓ ନଆସିଜ ଏମାଇଡ଼୍‌ 

୪ | ଜୀବସାର ଖ-୬ ବା ଗିରଡ଼କସିନ 

୫ | ଘେଗଣ୍ଟୋଥେନକ ଅମ୍ମ 

୬୭ । ଫୋଲକ୍‌ ଅମ 

୭୬ । ବାସ୍ଟୋଝିଜ୍‌ 

୮। କୋଲଜ୍‌ 

୯ । ପାରାଏମିନୋ ବେନକଇକ ଅମ୍ମ 
'ଝ ୧ | ଆସୟ୍ୃନୋସି୫ଲ 

ଦହ | ଜୀବସାର ଖଂ୧୍‌ ୬ 

ଏସରୁକ୍ୁ ଗୋଝିଏ ଦଳରେ. ରଖିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ସେସୁ 

ସମଭଜାଖ୍ରଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯରେ ଥାଆନ୍ତୁ । - ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଖାଦ୍ୟରୁ 
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ଏଥରର ଛଉ୍ତନ୍ବ ସଦସ୍ୟ ଅଲ୍ପବେଶି ମାନ୍ଥାରେ ମିଳଥାନ୍ତ । ସ୍ରରର୍ୟକର 
୮ଶ୍୍ରବରେ ଉତ୍ନ ଉତ୍ଭ |ସ୍ତକାର ଗ୍ଵେଗ ଡେବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଏଗୁଡ଼କ କ୍ଧଭ୍ନ୍ନ ସମୟରେ ଉତ୍ତେ ଭତ୍ନ ଲେକଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ତ ଅବସ୍ଟ୍ଭ 
ଦୋଇଥୁଲା । 
ଜୀବସାର ଖ-୧ 

ଅବଷ୍ଟ୍ାର :¬ . 

ଏହାର ଅନ୍ଯ ଜାମ୍ଭ ଦେଉଛୁ ଥାୟ୍ଵାମ୍ଭିନ । ଏହା ଏକ ଏମିଜ 
ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ଓ ଶସ୍ଵର୍‌ ଗାଇ ଅଚ୍ଯାବଶ୍ଯକ ଥରବାରୁ ଏହାକୁ 
ଦେଖି କାସିମିର ଫ୍‌ଙ୍କ ଭଶାମିନର ନାମକରଣ କରଥ୍ବଲେ । 
ଏହାର ଅତ୍ତବ ବେରବେର ର୍ରେଗର କାରଣ ବୋଲ ୧୮୮୫ 
ମସିହାର ଜାଗାମୀ ବିଲ୍ାନକ ଶକ୍ରାକ୍ର ସନେହ କରିଥଲେ । 
ଖୀଦ୍ଯଦାର୍ଥ ବଦଳାଇ ସେ ବେଝବେର ଗ୍ରେଗକ୍କୁ ଦୂରକର୍‌ 
ଘାରଥୁଲେ । ୧୮୮୭ ମସିହାରେ ଓଲନ୍ଦାଜ ବୈଜ୍ଞନକ 
ଆଇଜାକ୍‌: ମ୍ୟାନ୍‌ କୁକ୍ଲଡ଼ାନୁଆମଭାନଙ୍କୁ ସଫା କାର୍ଣ୍ଡିଆ ଗ୍ଟଉ୍ଳ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶସ୍ଵରରେ ବେରବେର ଗ୍ଵଗ 
ସ୍ରର୍ଷ୍ଟି କର୍‌ ଗାରଥୁଲେ । ଵେରଚବ୍ରର୍‌ ଗ୍ଵଗ ଘ୍ରେଗୁଥୁବା କଲକ୍ଲଡ଼ା- 
ନୁଆମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସେ ସେଚଭେବେଳେ କୁଲଣ୍ରାଧୂଆ ପାଣି ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ଘୋଗ ଭଲ ହୋଇଗଲ । ସେ ସେଥୁରରୁ 
ପ୍ରମାଣ କଲେ ସେ କୁଣ୍ଡା ଦେହରେ ଏମିତ କଛ୍ତ ଉଦ୍ରାର୍ଥ ଅଛୁ, ଯାହା 
ବେରିବେର ରୋଗକୁ ଭଲ କରେଇ ପାରୁଛ । ସେ ତାଙ୍କର 
ଏହ୍ସ ଆବଷ୍ପାର ପାଇଁ ୧୯୨୯ ମସିହାରେ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର 
ଲାଭ କଲେ । ୧୯୨୬ ମସିହାରେ ଜାଜସେନ ଓ ଡୋନାଥ 
ଜାତକ ବିଜ୍ଞାନକ ଦୟ କୁଣ୍ରା ଦେହରୁ ବଶୁଦ୍ଧ ଜୀବସାର ଖଂ୧ 
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ବା ଥାସ୍ଟାମଭିଜ୍‌ ଅଲଗା କରଲ । ୧୯୩୧ ମସିହାରେ ଉଡ୍୍‌ଇଣ୍ତସ ଓ 
ଚାଙ୍କ ସହକର୍ମୀମାନେ ଇଷ୍ପଗ୍ପ ଜୀବସାର ଖ-୧ ବଶୁ୍ଧ ଦାନୀଦାର 
ପଦାର୍ଥ ସ୍ରବରେ ଅଲଗା କରେ । ଏନ୍ସ ଜୀଵସାରୈ? ଜଲରରେ 
ଭୁବଣୀପ୍ଟୃଟ ଉ୍‌ଷ୍ଧପ ପାଇଲେ ନସ୍ ହୋଇଯାଏ । ଅଧ୍ଵକ୍ତ 
ଷରମାଣରେ ଏନ୍ସ ଜୀବସାର ଖାଇଲେ ଏହା ଶସ୍ବରରେ ଗଳ୍ଚିଭ 
ଡୋଇ ନ ପାର୍‌ ପରସ୍ବାରେ ବାହାରଯାଏ । 

ଜୀବସାର ଖ-୧ର କାର୍ଯ୍ୟ 


ଶସ୍‌ରରେ ଶ୍ଲେଉସାରର କାରଣରେ ଏହା ସାହ୍ରାସ୍ଯ 
କରେ । ଭଲ୍‌ ହଜମ ସ୍ତନ ପ୍ଲା ଓ ସ୍ରେକ ଦେବା ଗାଇଁ ଏହା 
ଆବଶ୍ଯକ | ଏନ୍ସ ଜୀବସାର ମତ୍ତ ଷ୍ଟ ଓ ସ୍କାପ୍ଟର କାର୍ଯ୍ୟକା୍‌ ଶନ୍ତକ୍ 
ଠିକ୍‌ ରଖେ । 
ଏଦ଼୍ୀାର ଅସବ.ଚଦଡ଼ଚଲେ କଣ ନଡ୍ଏ ? 
ଏନ ଜୀବସାରର ଅସ୍ତବ ଦେଲେ ଷ୍ଧା କମିଯାଏ, କନୁ 
ଖାଇବୀକ୍ସ ଇଗ୍ର ଡୁ ଏନ ! ଏହାର ଅଭ୍ତ୍ବବ ଲାଗି ରନ୍ଧୁଲେ ବେର- 
ବେର ଗେଗ ହୁଏ । କରୁବର୍ଣ ତ୍ର ଏହ ଗ୍ରେଗ ଦିଣସ୍ତଙ୍ 
ଏସୀପ୍ଡ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଅଧ୍ଵକ ଦେଖା ସାଉ୍‌ଥଳ୍ା କାରଣ 
ସେମାନେ ସଫା କାଣ୍ଡ ଆ କଳ ଗ୍ୃଉଦ୍ଳ ଖୀଉ୍‌ଥୁରଲେ । ଏନ୍ଗ ଗଗ 
ସାଧାରଣଇ୍ତଃ ସୁଇସ୍ତକାରର ଦେଖାସାଏ, ମଥା : ଶୁଖିଲା ବେର- 
ଚେର ଓ ଆଦ୍ର ବେରବେର । ଏହାଳଡ଼ା ଗିଶୁ ବେରଚେର ମଧ୍ଧ 
ଦେଖାଯାଏ । ସେଉ୍‌ମାଚନ ଆମ ଦେଶ ଭଳ ଅଧ୍ଵକ ଗ୍ଟେଭସାର 
ଖାଆଲ୍ବ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣଭଃ ଏନ ଗ୍ଵେଗ ଧରେ । 
ଆଦ୍ର ଚବବରବେରରେ ମୋଡ଼ହାଭ ଫୁଲଯାଏ । ମୁହିଁ, 
ଦେହ ମନ୍ଧା ଫୁଲା ଫୁଲଲ୍ଭ ଭଳ ଳଟଣୀନ୍ରେ । ଗ୍ରତ୍ତ ଥବା; 
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ନଶ୍ବାସ ବହ ହୋଇଥିବା ଭଳ ଜଣାଗଡ଼େ । ବେକରେ ଗିଗ୍ସଦୁ 
ଫୁଲିଡ୍୍‌ଠେ । ରକ୍ତରଗ୍ଵଘରେ ଗୋଳମାଳ ଦେଖାସାଏ ! ଦହୃବସନ୍ତ୍ର 
ଦୁଙଂଳ ହୋଇଯାଏ । ବେଳେଚବେଳେ ଏଥ୍ୁସୋଗୁ” ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ବନ 
ଦୋଇଗଲେ ଗ୍ଵେଗୀ ମରଯାଏ । 


ଶୁଖିଲା ବେରବେରରେ ମାଂସଷେଶୀ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଯାଏ । 
ଗୋଡ଼ ହାଉ ସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ । କରୁ କାମଦାମ କରବାକୁ ମଜ 
ଦ୍ମଏନା । ଗ୍ଵଲବା ବେଳେବେଳେ କଷ୍ଟକର ଡୋଇପଡ଼େ । ବାଡ଼ 
ଧର ଗ୍ୃଲବାକ୍ୁ୍‌ ଗଡ଼େ । ଏନହ୍ଦ ଗ୍ରେଗ ଅଧ୍ବକନ୍ଦନ ଲାଗି ରନ୍ଧୁଲେ 
ଗୋଗୀ ବଛ୍ଣାରେ ପଡ଼ ରନ୍ଧବାକୁ ଭଲପାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗର 
ସଦ୍ଦ ବନ୍ଧର ରକସୟା କଗ୍ଠ ନଯାଏ ଭେବେ ଗ୍ଵେଗୀ ମରଯାଏ । 
ଏ ନ୍ଧ ଗ୍ଵେଗରେ ବେଳେବେଳେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଖଗ୍ଵମ ଦୋଇଯାଏ । ଏନ 
ରୋଗରେ ସ୍ମାସ୍ଟୁ ଦୁଝବଳଚା ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ରକ୍ତକ୍ରୀଘ୍ସ ଶିରା, ଓ 
ଧମମୀ ଦୁ୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ମାପ୍ଟ ଦାହ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 

ଶିଶୁ ଚବେରବେର ରୋଗରେ ପିଲ୍‌ମ୍ମାନେ ଅସ୍ତି ରତା ଓ 
ରଡ଼ରଡ଼ଆ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ଦେଖାଇଥାନ୍ତ । ଚବେଳଲେଚବେଳେ ବାନ୍ତ ହୁଏ । 
ଏନ୍ଦ ରୋଗ ନମ୍ମାଗର ଲାଗି ରନ୍ଗଲେ ହୃଦସନ୍ତ୍ର ବନ ହେତ୍ ଶିଶୁ 
ମରଯାଏ । 

ମଣିଷ ପାଇଁ ଏଦ୍ରାର ଆବଶ୍ଯକତା 

ଜଟେ ସାଧାରଣ ସୁପ୍ତ ପୁରୁଷ ଦନକୁ ୧-୨ରୁ ୬ ମିଲଗ୍ରାମ୍ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଜୀବସାର ଖଂ୧ ଦରକାର କରେ । ଗର୍ଭବଝ ମନ୍ଦରଳା, 
କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥ୍ବବା ମନ୍ରଳା ଦ୍ଦନକୁ ୬ ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ ଦରକାର 
କରନ୍ତ । ପିଲାମାନେ ବୟୃସାନ୍୍‌ସାରର ୧.୭ ମିଲଗ୍ରାମ ରୁ ୧-୫ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
f- { é 


ଜୀବସାର: ଶ-ବ୧ 5m 


ମିଲଗ୍ରାମ୍୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦରକାର କରଥାନ୍ତର । ଖାଦ୍ଯକୁ ଅଧ୍ବକ ସମ 
ଧର୍‌ ରୀଦ୍ଧଲେ ଏନ୍ଗ ଜୀବସାର ନଖ୍ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହ୍ରାର ଆଧୂକ୍ଯ ଦେଲେ କଣ ଦୁଏ ? 
ଜୀବ୍ରସାର୍‌ ଖ*4 ବେଶି ପର୍‌ମାଣ୍ଡରେ ଖାଇଲେ ଶସର୍ବରର 
ସେମିଛ୍ତ କରୁ କ୍ଷତ୍ତ ହେବାର ଜଣାସଯାଇନ । ଭାଂଚଜଡ଼ା ବଝିକା 
ତ୍ତବବରେ ଅଧକ . ଖାଇଗଲେ ସେମିଛ କରୁ ଗର୍ବ ପ୍ରଭ୍ଭବ 
ଜଣାପଡ଼ନ । ଜୀବସାର ଖଂ-୧ ନମ୍ପଲଖିଇ ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥରେ 
ଥାଏ । 
କୀବସାର ଖ-୧ ଥବା ଏକ ତାଲିକା 
ନ୍ଝସଂ. ଖାଦ୍ଯର୍‌ ନାମ ଶତେ ଗ୍ରାମରେ ଜୀବସାର ଖ-୧ର 
ପରମଭାଣ ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ ଛରସାବରେ 


୧ । ଶୁଖିଲା ଇସ୍ଟଟ m- 9 
୬ । କୁଣ୍ଡା 9~on 
୩ ¦ ଗଦ୍ରମ ଗଜା ହ୍‌ ୧ ୨-୫ 
୪ | ଗୋ ସାରା ଗହମ, ମାଣ୍ଡିଆ ୪-9 
୫ | ଭୁଃ, ମର ୪୫-9 
୬ | ସୋୟ୍ଟାବ୍ଦନ୍‌, ଚନାବାଦାମ, ଲଙ୍କାବାଦାମ -୭୫-୧.୧ 
୬ | ଚ୍ଛେଳ କଲଜୀା N—.8 
୮ । ଷନଗରବା ୪.୧୫ 
୯ । ଫଳ +0 9. 0H 
୧୭ | ଦୁଧ .°୫ 
୧୧ | ମାନ୍ୟ ମାଂସ .ଦୂବ୍‌ ¬-୧୍‌ ୮ 


୧୨ | ଅଣା ® ହ୍‌ ୧ 
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କାୀକସାର-ଖ- ୬ 
ଆବ୍ତଷ୍ଟାର :— 


ଏହ ଜୀବସାରର ଅନ୍ଯଜାମ ହେଉଛୁ ଗଇବୋଫ୍ରେବନ୍‌ । 
୧୯୬୭ ମସିହ୍ରାରର ବୈଞ୍ଞାନକ ଗୋଲଡ଼ବର୍ଗର ଓ ଚାଙ୍କ 
ସହକମ୍ମ 1ତାନେ ଆବସ୍ଟାର କଲେ ଯେ ଇସ୍କ ଡ୍ଢ ଗୃପ ଓ 
ଚାଷରେ ସିଦ୍ଧ କର୍‌ ଗେଲାଗ୍ରା ଗ୍ରେଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
.ଗେଲାଗ୍ରା ଗଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଉଚୁ । ଏନ୍ସ ଗଗ ଓ ଚରାରେରେ 
ଇଷ୍କୁଝର ଥବା ଥାପ୍ଟାମିନ ରନ୍ଧ ନାର ନସଷ୍ପ ହୋଇଯାଏ .। 
ଚା” ହେଲେ ଇସଷ୍କୁରେ ଆଉ ଏକ ଷଦାର୍ଥ ଅଛୁ, ଯାହାକ ଅଧୁକ 
ଗ୍ଵପ ଓ ଚାଷରେ ନଷ୍ଟ ଦୁଏନ ଓ ଏହା ଗେଲାଗ୍ରା ଗ୍ରେଗକ୍ୁ 
ଦୂର କରଗାରେ । ଏ ଦଗରେ ସେମ୍ଭାନେେ ଅଧକ ଗବେଷଣା 
କର ଆବଷ୍ପାର କଲେ ସେ ଇଶ୍କୁଚରେ ଆଉ ଏକପ୍ରକାର ଇୀବସାର 
ଅଛୁ, ସାହାଳ ଥାସ୍ଟାମିଜଠାରୁ ସୁରାପୁର ଅଲଗା । ସେମ୍ଭାଜେ 
: ପ୍ରଥମେ ଏହାର ଜାମଚେରଲେ ଜୀବସାର ଖଂ- ୬ । ଅରେ ଏହାର 
ସଂରଚନା 'ଜଣାଗଡ଼ବାରୁ ଏହାର ନାମି ଦଆଗଲ୍ନ ରାଇବୋ- 
ଫ୍ରେବନ । ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, କଲଜାରୁ ଏହାକୁ ବଶୁଦ୍ଧ ସ୍ବରରେ ଅଲଗା 
କଲେ ଜନୋବେଲ ସୁରସ୍କାର ବଚଜେଚା ଗଲ କେରର, ବୁନ୍‌ ଓ 
ଅନ୍ଯମ୍ଭାନେ ! ଜୀବସାର୍‌ ଖ-୨ ଅଭ୍ତବବ ଥବା ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥରେ 
ଏନ୍ର ରାଇବୋଫ୍େବନ୍‌କୁ ସୋଗ କରି ମୃଷ୍ଠାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଶ୍ର ବୃଦ୍ଧ ୍୍ତରାନ୍‌ ଭ ଡ଼ୁଏ । 
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ଜୀବସାର ଖ-୬ 5୫ 
କୀବସାର—ଖ-.୬ର କାର୍ଯ୍ୟ 


ଏହା ଶସ୍ରରେ କାରଣ ସ୍ତ ସ୍ବୀ ଓ ନଶ୍ବାସ ସ୍ଶ୍ବୀସ 
ସଂତ୍ଚାଦନରେ ଏକ ଚକାଏନଜାଇମ୍‌ ଭଳି କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । 
ୂର୍ଣ୍ଟ ସାର, ସ୍ଲେଦରସାର ଓ ଶ୍ଲେଇଭସାରର ବଷାକରେ' ସ୍ତଧାନ 
ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । 

ଏଡ଼ାର ଅସବ ତଦ୍ରତତଲ କଣ ଦ୍ୁୁଏ ? 

ଏନ୍ସ ଜୀବସାରର ଅଭ୍ତବ ଦେଲେ କଳ ଚୁଣ୍ଡୀ ଚ୍ଗେଗ ହୁଏ । 
କଳର ଦୁଇଶ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସାଇ ଧଳା ଧଳା ଦ୍ଦଶେ । ଅଣ୍ଡକୋଷ 
ଉ୍‌ଗରେ ସା ହୁଏ । ଆଖିରେ ମଧ୍ଧ ସା ଦୃଏ । ଅଣ୍ଡକୋଷ୍ର ଉ୍‌ଷର- 
ସ୍ତଗ କ୍ଣ୍ରୀଇ ଡୁଏ । ଆଖିର କନସୀକା ବା ଧଳା ଅଂଶ ଜାଲ 
ପଡ଼ସାଏ, ଖନ୍ତ ଆଲ୍ଲେକକୁ ଅନାଇଲେ କସଷ୍ଳ ହୃଏ । କିଭଭରେ 
ମଧ୍ଧ ସା ଡ଼ୁଏ । ଚମର ସୁସ୍ଥ ରୂ ବଦନ୍ତଯାଏ, ଓଠ ମଲନ 
ପଡ଼ଯାଏ । କଳଚୁଣ୍ରା ହେଲେ ଭଲ ସ୍ବରରେ ଘାଟି ମେଲ ଆଁ 
କର୍‌ ଦୃଏନନ । କଭଭରେ “ସେଜ୍‌ ସା ଦୁଏ ଓ ଜାଲ ଗଡ଼ସାଏ, 
ତାହା ଖୁବ୍ର କଣ୍ପ୍‌ ଦିଏ । ଏନ୍ଗ କିଭରାକ୍ୁ ମଧ୍ଯ କ୍ୁଣ୍ଡସୀ ବୋଲ 
କହ୍ନ୍ତ ¦ ଖାଦ୍ଯରେ ସାମାନ୍ଯ ଗଗ ଅଂଶ ଥୁଲେ ଆାଂି ଅର୍ଯଧ୍ବକ 
ଷଥୋଡ଼େ ଓ ଜ୍ବାଳା କରେ । ବେଚଳେ ବେଳେ ଏହ୍ସ ରୋଗୀମ୍ଭାଜଙ୍କ 
ଆଖିକୁ ଭଲ ଦ୍ଦଶେନ । ଡ୍ରୀରୁ ଆଲୋକକୁ ଅନାଇ ତୁଏନ । 
ଆଝିଅଚ୍ତା ବେଚଳେବେଳେ ରାଗ୍‌ ରଗ୍‌ ଜଣାଷଡ଼େ । ସେମିଭକ 
ଆଖିଷଚା ଇଳେ ବାଲ ଗଡ଼ସଯୀଇଛ୍ୁ, ଖାଦ୍ଯ ଗଦାର୍ଥର ଇଧର 
ସ୍ତନ ପ୍ବାରର @ ଶଗ୍‌ରକୁ ଅବଶୋଷଣ ସଞ୍ଝ ସ୍ବାରେ ରାଇଚୋ- 
ଫ୍ରେବନ୍‌ ସ୍ବର ନଏ । ଏହା ଶସ୍‌ରରେ କେଚେକ ଏଜ୍‌କାଇମ୍‌ 
ସୃର୍ଣ୍ଣଂ କତ୍ତବାରେ ସାହାସ୍ଯ କରେ । 
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ମଣିଷ ପାଇଁ ଏଦ୍।ର ପଶ୍୍ଜାଣ ଝଦେନ୍ଧକ କେତେ 
ତଦ୍ଵେବା ଦରକାର ? 


ଜଣେ ସ୍ଲଗ୍ଥ ଲୋକ ଦ୍ଦନକୁ ହାଗ୍ଵହୀର ୧-୫-୨-୫ ମଲଗ୍ରାମ୍‌ 
ଦରକାର କରର ।‹ଗ୍ଭବଝୀ ମନ୍୍ରଳାମାଜେ ୧-୫-୨ ମିଲଗ୍ରାମ 
ଦରକାର କରଥାନ୍ତ । ଗଇଚବୋଫ୍ଲେବଜ୍‌କୁ ଗରମ କଲେ ଏହା ନଷ୍ଟ 
ଦୁଏନନ । ଏହା ଅମ୍ଭ ମାଧ୍ୟମରେ ମଧ ନଷ୍ଟ ଦୃଏନ୍ଦ । ଖାର ମାଧମରେ 
ଗରମ କଲେ ଜଷ୍କ୍ର ହୋଇଯାଏ । କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ଯରେ 
ଜୀବସାର ଖ-୬୨ ଚକେରେ ପରମମାଣରେ ଅଥ, ରହିର ଏକ 
ଚାଲକା ଚଳେ ଦ୍ଦଆଗଲା । 

କୀବସାର :ଖ- ୬ ଅବା  ଖାଦସର ଏକ ଡାଲକା 


ନସ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଜାମ ପ୍ରଭ ଶହେଗ୍ରୀମ୍‌ ଗାଦରେ କେତେ 
ମଲଗ୍ରାମ୍‌ ଜୀବସାର ଖ- ୨ ଥାଏ 
୧ । ଚେଲ କଲିଜା m-୪ 
2? 1 ଶୁଖିଲା ଇସଷ୍ପଲ M.H-C-H 
୩ | ଦୁଧ -୧୍‌ ୫#-- ୬ ୦ 
୪ | ଅଣ୍ଡା . 9୯ -.୩୫ 
୫ | ମାନ . 29 - “0୩ 
୬ | ପୁରା ଶସ୍ଯଦାନା . ହ୍‌ ୦-୧୭ 
୭ | ଡାଲ ଜାସ୍ରୀୟ୍ ଖାଦ୍ଯ . ହ୍‌ .୩ ୨ 
୮ । ଚୈଲସ୍ସୀଜ ଓ ବାଦାମ .@-.୩୫ 
୯ । ସକୁଜ ଶାକ୍‌ ସବଳ .ବ ୫-୩୦ 
ˆ ବ୍‌ ° ¦ ମୂଳଜାଙ୍ୀୟ ପନ୍ଦଷରବା .om-. C77 


୧୧ | ଅଜ୍ଯ ପନପରବା . ୭୩ . ହ୍‌ ୨ 
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.ନଆସିନ 
ଆନବଷ୍ଟ୍ରାର :— 

୧୯୬୨-୨୬୯ ମସିହ୍ଥା ଭ୍‌ଭରେ ଆମେରକାର ବୈଜ୍ଞାନକ 
ଗୋଲଡ଼ବର୍ଜର ଓ ଚାଙ୍କର ସହକର୍ମୀମ୍ଭାନେ ସ୍ରଭତାଦନ କଲେ ସେ, 
୨ଣିଷ୍ତମାନଙ୍କ ଠାରେ ହେଉ୍‌ଥୁବା . ଗେମ୍ମଗ୍ରା ଗଗ ଗାଇଁ ଚେଗୀକୁ 
ଇଷ୍କ୍‌ ବା କଲଜା ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 
୧ ୯୬୮ ମସିହାରେ ସେମାନ ପ୍ତମ୍ଭାଣ କଲେ ଇସ୍ଟ୍ଟକ୍ୁ୍‌ ଗରମ କଲ 
ଦ୍ରାଗ୍ବ ଉତ୍ତପ୍ତ କର ଚାର .ଝୋଲକୁ ଗେମଲମଗ୍ରା ଗ୍ରେଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଗେଲାଗ୍ରା ଗ୍ଵଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ୧୯୩୭ ମସିଦ୍ରାରର 
ଏଲଭେ ଜେମ୍ମ ସକ୍ପଚ୍ତର୍ୁ ଗୋଝିଏ ପ୍ତକାର ଦାନାଦାର ଛଦାର୍ଥ 
ଅଲଗା କଲେ, ଯାହାକ ଗେଲାଗ୍ରା ଗ୍ରେଗକୁ ଦୂର କରି ଖାରୁଥିଲା । 
ସେ ଏନ୍ସ ପଦାର୍ଥକୁ ନକୋଝିନକ ଅମ୍ପ ବୋଲି ଚଭ୍୫ କଲେ ! 
ଏହାର କ୍ଷୁଦ୍ଧ ନାମ ଦେଉନୁ ନଅସିଜ୍‌ । 

କାସିମିର ଫୁଙ୍କ ୧୯୧୨ ମସିହାରେ ଇଂଲଣ୍ଡରେ କୁଣ୍ଡାରୁ 
ନକୋଂଝିନକ ଅମ୍ପ ଅଲଗା କରେ । ସେଚତେବେଳେ ସେମାନ 
କ୍ଲଣ୍ଡାରୁ ବେରବେର ଗ୍ରେଗ ନଗ୍ରେଧକ ସଦ୍ରାର୍ଥ ଅଲଗା କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କର୍ରଥୁଲେ । ବେରବେର ନଗ୍େଧକ - ବାହାର କର୍ତକରୁ 
ଗେଲଗ୍ରା ନଗ୍ଵେଧକ ବାଦ୍ରାର ପଡ଼ଲା । 


୧୯୩୪ ମସିହାରେ ଓ୍ରବର୍ଗଚ ଅସ୍ଟଲର ସ୍ତଭଵତ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନକ- 
ମାନେ ନକ୍ରୋଝିନକ ଏଖିଡ଼୍‌ ଏମାଇଡ୍‌ ଜଆସିଜ୍‌ ଭଳ କାମ 
କରେ ବୋଲ ଆବସ୍ତ୍ୀର କଲେ । ଆମ ଶସ୍୍‌ରରେ କାଯ୍ୟ କରୁଥୁବା 
କେଗପ୍ତକାର୍‌ ଏନ କାଇମ୍‌ ଭଆରରେ ଏହା ଭ୍ବଗ ନଏ । 
ଏଦାର କଗ୍ରେଶ ନାମ ଦେଉଛୁ ନଆଘ୍ଘଜାମାଇଡ଼୍‌ 
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ଜଆସିଜ୍‌ ଆମ ଚର୍ମ, କ୍ଷୁଦାନ୍ତ୍ର ଜଳୀ : ଓ ସ୍କଵାୟୁମଣ୍ରଳକୁ 
ସୁସ୍ଥ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରଖିବା ଦ୍ଦଗରେ କାର୍ଯ କରେ ଓ ଶଙଝ୍ଵରରେ 
ଗ୍ଲେ ଇସାର ଦହଜରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ନଅସିନାମଭାଇଡ୍‌ 
ଆମ ଶସ୍‌ାରରରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଥିବା- ୮୫ ସ୍କାର ଏନ୍‌କାଇମ୍‌ର 
ପ୍ରସ୍ଥ ତ୍ତରେ ସାହାସ୍ଯ କରେ । ନଆସିଜ ଶୃବ୍‌ ସୁବଧାରେ ଆମ 
ଶ୍ର ଉତର ନଆସିଜାମାଇଡ୍‌ କୁ ପରବର୍ବିର ଡୃଏ । 

ଏଡଢ଼ାର ଅତବ ଜନଡ ରୋଗ 

ନଆସିନ୍‌ ଅଭ୍ବରବରେ ଷେଲାଗା ଗ୍ବେଗ ଦୁଏ । ଏନ୍ସ ରୋଗ 
ହେଲେ ଚମ ଲ୍ଲ ଷଡ଼ ପ୍ରଦାହ ଦୁଏ । କଭ୍ତରେ ଜାଲପଡ଼ ସା 
ହୁଏ ଓ ଜଳାପୋଡ଼ା କରେ । ଭରଳ ଷଅରଚଳା ଝାଡ଼ା ଦୃୁଏ । 
ଗକକେଚେକ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ମସ୍ତଗ୍ଵ ବକ୍ଧତ୍ତ ଦେଖାନ୍ଦଏ । 
ଆମେରକାର ଗଟ୍‌ବ ଲୋକମ୍ଭାଜେ ସେଉ୍ଵମାଚଜ କେବଲ 
ଶ୍ଡୋେଭସ୍ତାର ଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଆନ୍ଦ ଖାଇବାକୁ 
ଷାଥାନ୍ତୁନ, ସେମାନେ ଏ ରୋଗରେ ବେଶି ଆନ୍ତାନ୍ତ ଦୂଅନ୍ତ । ୧୯ ୨୮ 
ମସିହାରେ ଏହ ପେଲ୍ମଗ୍ରା ରୋଗରୁ ଆମେର୍‌କାରେ ୭°୧୧ ଲୋକ 
ମରଥୁଲେ । ନଆସିଜ୍‌ର ଆବଶ୍ଯକଚା ପଗ୍ବର କରବା ଫଳରେ 
୧୯୪୭ ମସିହାରେ ମାଡ ୮୧୪ କଣ ଲେକ ମରଥୁଲେ । 

ଏନଛ ଚରାଗ ହେଲେ ବାନ୍ତ ହୁଏ । ପଚଳା ଝାଡ଼ା ଓ 
ଝାଡ଼ାରେ ଜାଳ ଓ ରକ୍ର ଷଡେ ! 

ପେମ୍ମଗ୍ରା ରୋଗରେ ଚମ ଉ୍‌ଷରେ ଷୋଡ଼ଗଲ୍ଲ ଭଳ ଘସା 
ଡ଼ୁଏ । ହାତ, ଦାହର ଗଚ୍ଥ ପାଖ ଗୋଡ଼ର ପଚ୍ଥ ପାଖରେ 
ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଘା ହୁଏ ଓ ଏହା ଫୁଲଯାଏ। ସୃର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ଣ 
ପଡ଼ଲେ ଏହା ଆହୁର ଝୀର୍ତ ହୋଇତଠେ | 
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ନଆସିଜ ୬୯ 


ଗେଲ୍ମଗ୍ରା ରୋଗର ଡ଼େଲରଯୟୂୃମ ଦୁଏ । ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ 
ବଢ଼ି ଯାଏ । ଲୋକ ରଡ଼ରଡ଼ଆ ହୋଇଥାଏ । ମନ୍ତ ସତ୍ତୁ କଥା 
ଭ୍ଵଲଯାଏ । ଏକାଗ୍ରଭାର ଅସ୍ତ୍ବଦ ଦେ ଖାଦ୍ଦଏ । ମାନମ୍ମିକ ଅବସାଦ 
ଏ ରୋଗର ଏକ ସ୍ତଧାନ ଲକ୍ଷଣ । 


ନଆସିନ ମିଲବାର ସ୍ତରଧାଜ ଖାଦ୍ଯସଦାର୍ଥ ହେଉଛୁ ଶୁଖିଲା 
ଇଗ୍ଲ କୁଣ୍ଡା କଲିଜା ଓ ଚଜାବ୍ରାଦାମଚ ଗୋଝାସାରା ଶସ୍ଯ । 
ମାଛ, ମାଂସ, ଡ଼ାଲଜାଖୀସ୍ପ ଖାଦ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ ର୍‌ମାଣର 
ନଆସିନ୍‌ ଥାଏ । ଆମେ ସେଉ୍‌ ମାଳ, ମାଂସ, ଡାଲଜାଙଖ୍ରସ୍ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ, ସେଥ୍ରରେ ଝି ତ ୋଫେନ୍‌ ନାମକ ଏକ୍ସ 
ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ ଏମିଚେନୋ ଅମ୍ପ ଥାଏ । ଏହା ଆମ୍ଭ ଶ୍ର 
ଭଇଭରେ ନଆସିନରେ ରଣର ଡ଼ୁଏ । ହାରାଦାର ୬ ° ମ୍ରିଲଗ୍ରାମ 
ଝି ସଵଵଖୋାଫେନ୍‌ ମାନ ଗୋଝିଏ ମିଲଗ୍ରାମ ନଆସିନ ଦଏ । ରେଣୁ 
ନିଆସିଜ୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ନ ଖାଇ ସ୍ତାଣୀଜ ପୁଣ୍ସସାର ଖାଇଲେ, 
ସଥୁରେ ଥୁବା ଗୋ ଫେନ୍‌ ଗ୍ର ଯଗଥେଷ୍ପ ନଆସିନ୍‌ ମଜକ୍ସମଭନ 
ଭଆର ଦୋଇଯାଏ । ଢେଣୁ ମାତ, ` ମାଂସ, ଖାଉ୍‌ଥୁଲେ: ଏନ୍ସ 
ଜୀବସାରର ଅଭ୍ରବ ସତା ହୁଏ ନାହିଁ । ଏକ ଲର ଦୁଧରେ 
ମାନତ ଏକ ମିଲସଗ୍ରାମ ନଥଆସିଜ୍‌ ଥୂଲ୍ମବେଳେ ଏଥରେ ଥବା 
ଝି ,ଞ୍ଚୋଫେନ୍‌ରୁ ୮ ମିଲଗ୍ରାମମ୍‌ ଅଧ୍‌କ ନଆସିନ୍‌ ମିଳଥାଏ । 


ମଣିଷ ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣ 


ସୁସ୍ଥ ପୁରୁଷ ଲେକ ଦ୍ଦନକ ୧୭-୬୬ ମିଲଗ୍ରାମ ନଥାସ୍ବିଜ 
ଦର୍‌କାର କରର । ଗଭ୍ଭବସ୍ର ମନ୍ଦ୍ରଳା, କ୍ଷୀର ଖଝଆଇଥ୍ବବା ନାଗ୍ଵ 
ଆହୁର ଅଧ୍କା ୫ ମିଲଗ୍ରାମ ନଆସିଜ୍‌ ଦରକାର କରଞ୍ତ । 
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mo ଭଖମ୍ଭିନ ଓ ହର୍‌ଥିମ୍ଭାନ 


ପିଲ୍ମମାଜେ ୮-୬୧ ମିଲଗ୍ରାମମ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ ଦ୍ଦନକୁ ନଆସିନ୍‌ ଦରକାର 
କରନ୍ତ । ଅଧକ ନଆସିଜ୍‌ ଖାଇଲେ କନୁ ଖର୍ଵ ପ୍ତର୍ବବ 
ବଦେଖାଏନ । ଏହା ସହଜରେ ପରସ୍ତା ବାଟେ ବାହାରଯାଏ । 
' କେଉଁ କେଉ୍‌ ଖାଦ୍ଯରର ଓ କେଉ୍ଵ୍‌ କେଉ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାରର୍ତ ଏହା 
ମିଳେ, ଭହିଁର୍‌ ଏକ ଭାଲକ ।ଇଳେ ଦ୍ଦଆଗଲା । 


ବତ୍ତିତ୍ସ ଖାଦ୍ଯତ୍ତର ଥବା ନଆର୍ସଂ ନର ପରମାଣ 


ହସ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ନାମ ଶହେଗ୍ରାମମ ଖାଦ୍ୟରେ ନଆସିଜର 
ଇରମ୍ମଭାଣ ମିଲଗ୍ରା ମାରେ 

୧ । ଶୁତିଲା ଇଣ୍ଟ 98-୫ 

୬ । କଲଜାୀ ଡ୍‌ ୨୭ 

୩ | କୁଣ୍ରା ୧୭-୧୮ 

'୪। ରନାବାଦାମ ହ୍‌ ୪-୧୫ 

. ୫ | ରନାବାଦାମ ଗୁଣ୍ଡ ୧୍ଧ- ୨° 

୬ । ଗୋଃାସାରା ଶସ୍ଯ m-୫ 

୭ | ମାଂସ ୭୭ 

୮ । ମାଛ m-.୪ 

ଏ | ଦୁଧ .9 
୧° ¦ ଅଣ୍ଡା (9 


କେତଡକ ପ୍ୁର୍ବ୍ଟ ସାରରୁ ଜଆସ ନ ସ୍ତସ୍ତୃତ 


ନଝଂସଂ ଖାଦ୍ଯ ଖାଦ୍ଯରେ ନଆସିନ୍‌ର ଝି ସ୍‌ଖୋଫେନ୍‌ରୁ 
ଘରମ୍ଭାଣ ନଆସିଜ୍‌ର ସ୍ତସ୍ଥ୍ତ 
ହୁ +¦ ଗାଣଦୁଧ ୧-୨ ମିଗ୍ରା: ୧୬.୪ ମିାଗ୍ରା 
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ଜୀବସାର୍‌ ଖ-୭ ଏ 


୬ | ମଣିଷ୍ପ ଦୁଧ 5-୫ `" ଏ.୭ 
୩ ¦ ମାଂସ ୨୪.୭ ୧୪-୭ 
୪। ଅଣ୍ଡା ୭. ୧୯-୮ 
୫ | ଅଖ 5-# I-୪ 
୬ | ମକା ୫ Eo) 


ଜୀବସାର—ଖ-ଛ୭ କା ପିରଡ଼କ୍ସିନ୍‌ 


ଆବଷ୍ଟ୍ରାର :¬ 


ଏହା ୧୯୩୮ ମସିହାରେ ଜର୍ମସୀରେ କୁନୁ, ଲେକୋଭହ୍ି 
ଆଦ୍ଧ ବୈଳ୍ଲାନକଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ର ବଶୁଦ୍ଧ ଦାନାଦାର ଭଦାର୍ଥ ଘ୍ବବରେ 
ଅଲଗା 'ଦୋଇଥୁଲ୍ଭ । । ଏହା ସ୍ରଧାନରଃ ମଣିଷ ଶର୍୍‌ରରେ. 
ଆବଷ୍ୟଙ୍ବୀୟ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଭଆରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଏଦ୍ରାର ଅସ୍କବ ଜଳିତ ରୋଗ 


ଏହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର, ସ୍ଟେହସାର, ଷଶ୍ଟେଭସାର ବଗାକରେ 
ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟରେ ଏମିନୋ ଅମ୍ପର୍‌ ବତାକରେ 
ପ୍ରଧାନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ : । ଏବ ଜୀବସାରର୍‌ ଅଭ୍ଭଧବ ହେଲେ 
ର୍ସର ଜାନାସ୍ତକାର ଘା ଦଡୃଏ । କେରେକଙ୍କୁ ବାନ୍ତ ଲଗେ । 
ମୂ ଣତ ସଗ୍ଏ, ଶର୍୍‌ର ଦୁଝଂଲ ଲ୍ଵଗେ । ଜୀବସାର - ଖ-୭ ଗାଇବାକୁ 
. ଦେଲେ ଏନ୍ଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ସନ୍ତୁ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 
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m9 ଭଖମ୍ଭିନ ଓ ହରମୋନ 


ମଣିଷ ପାଇଁ ଆବଶଧକ ପରମାଣ ` 


ସୁସ୍ଥ ମଣିଷ ଦ୍ଦନକୁ ୨ ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ ଜୀବସାର ଖ-୭ ଦରକାର 
କରେ । ` ଗର୍ଭବଙ୍ନ .ମନ୍ୂଳା ଓ ଦୁଧ ଶୁଆଉ୍‌ଥୁବା ନାସ୍‌ ଦନକୁ 
୬-୫ ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ ଦରକାର କରନ୍ତ । ପିଲାମାନେ ୭ର୍ର ୬ ମିଲଗ୍ରାମ୍ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦରକାର କରଥାନ୍ତ । ଏହା ଅଧ୍ବକ ଗର୍‌ମାଣରେ ଶସ୍‌ର 
ଭ୍ତିଚର୍‌କୁ ଗଲେ କରୁ ଗର୍ଗ ପତଭ୍ତବ୍ ବ୍ରେଖାଏନ । ନମ୍ପଲଖିରତ 
ଖାଦ୍ଯର୍ର ଏହା ମିଲଥାଏ । 


ବଉିଲ୍ନ ଖାଦ୍ଯଚତର ଥିବା କୀବସାର—ଖ-୭ର ପର୍ମାଣ 


ସ୍ଝ:ସଂ ଖାଦ୍ଯର ଜାମ ଶବଦେ ଗ୍ରାମ ଖାଦ୍ଯରେ ଜୀବସାର 
: ଖ- ୬ ର୍‌ ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ ମାରେ ସରମାଣ 


୧ | ଶୁଖିଲ୍‌ ଇସ୍ପଟ D-୪ 
2 1 କୁଣ୍ା H- [7୮ 
୩ | କଲଜା ୫ 
୪ | ସୁଗ୍ଵ ଶସ୍ଯ .mn~-୫ 
୫ | ଡାଲଜାଖୟ୍ ଖାଦ୍ଯ ୨-8 
୬ । ରଜାବାଦାମ ଓ ଚୈଲଳସୀଜ ୩--9 
୭ | ଦୁଧଗୁଣଡ ୪-୭ 
୮। ଅଣ୍ଡା ୫--୧୍‌ 
ଏ | ମାଂସ 9-୩ 

m 


୧° | ଶାକ୍ସବ୍କ 
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ଗେଣ୍ଢୋଥେନକ୍‌ ଅମ୍ମ non 


େଣ୍ୟୋଥେନ୍ଧକ୍‌ ଅମ୍ପ 


ଆବ୍ରଷ୍କ୍ରାର :¬ 
୧୯୩୮ ମସିଦ୍ରାରେ ଉ୍‌ଇଲପ୍ଟମସ୍‌ ଓ ଚାଙ୍କ ସହକର୍ମ ମାନେ 


ଏହାକୁ ଅଲଗା କରଥ୍ରଲେ । ଏହା ଆମ୍ଭ ଶର୍ରରେ ନଜାନାପ୍ତକାର 
ଆବସଗ୍ଯକ୍ରୀତ୍ ଏଜ୍‌କାଇମ ଭଆରିରେ ଦରକାର ହୁଏ । 


ଏହାର ଅଭ୍ତକ କନ୍ଧତ୍ତ ଗଗ 


ଏହାର ଅଭ୍ତଦ ଦେଲେ ବାନ୍ତ ହୁଏ; ହାଇ ଥରେ, ଲୋକ 
ରଡ଼ଚଡ଼ଆ ଦହୃଏ । ଗୋଡ଼ ଭଲଆା ଜ୍ବାଳା ଗୋଡ଼ା କରେ । 
ସ୍ମା ଦୁଙ୍ଗଳରା ଓ ମସ୍ତ ବକ୍ପତ୍ତ ମଧ୍ୟା ବେଳେ ବେଳେ 
ବେଖାଦ୍ଦଏ । ଅନ୍ଯ ଗାବସାର-ଖ ଏନ୍ଗ ରୋଗସଭୁକ୍ୁୁ ଦୂର 
କରଘାରେନ । କେବଳ ଗେଣ୍ଡୋଥେନକ୍ର ଅମ୍ତ ଦୁର କରେ । 


ମଣିଷ ପାଇଁ ଆଦଖ୍ୟକ ପର୍‌ମାଣ 


ସ୍ଥ ମଣିତ୍ତ ଦ୍ଦନକ୍ସ ୧° ମିଲଗ୍ରାମ ଗେଣ୍ଟୋଥେନକ ଅମ୍ମ 
ଦରକାର୍‌ କରେ । ଗର୍ଭବସ୍ରମନ୍ଦ୍ରଳା ଓ କ୍ଷୀର ଦେଉ୍‌ଥବା ଜାର୍‌ମଭାନେ 
ଅତ୍ଦର ମିଲସଗ୍ରା୍ଭ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦରକାର କରନ୍ତ । ପିଲା୍ୀଚନେ ୫-୧ ° 
ମଲସଗ୍ରା୍ଚ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦରକାର କରନ୍ତ । ଏହ୍ଦ୍ର ଜୀବସାର ଅଧକ 
ଖାଇଲେ କରୁ ଖରାପ ପ୍ତଭ୍ତବ ବେଖାଏନ । ଅଧକ ଜୀବସାର୍‌ 
ଶଟ୍ଵରରେ ବେଖି ଦ୍ଦନ ରନ୍ଧ୍ର ଜାର ଷରସ୍ଟା ବାଟେ ବାହାରଯାଏ । 
ତରପୂଷ୍ଟାରେର ଦିଆଯାଇଥୁବା ଖାଦ୍ଯତଦାର୍ଥ ଏହାର ସ୍ଥଧାନ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଯ୍ଥଳ । . 
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୪ ଉଖାମିଜ୍‌ ଓ ହରମୋନ 
ପେଣ୍ଟୋଥେନକ ଅମ୍ମ କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରେ ଥାଏ ୨ 


ସଂ ଖାଦ୍ଯର ନାମ ଶହେ ଗ୍ରାମ ଖାଦ୍ୟରେ କେରେ 
ମିଲଗ୍ରାତ୍ଭ ଥାଏ 
୧ । ଶୁଖିଲା ଇଷ୍ଟ ହ୍‌ ୧-ଦ୍ହ୍‌ 
୬ । କଲଜା ୭-୮ 
୩ | କୁଣ୍ରାଃ m୪ 
୪ | ଗହ୍ମ୍ଭ ଗଜା 9~on 
୫ | ସୂରା ଶସ୍ଯ -୭- -୧.୫ 
୬ । ରନାବାଦାମୃ, ରଚୈଲସ୍ବୀଜ -୭- + ୨୧ 
୬ । ଅଣ୍ଡା ୧ ୫-୧-୭ 
୮। ଦୁଧ M୪ 
୯ | ମାଂସ .M—.୪ 
୧ ° ¦ ମାଚ୍ଥ ୪.9 
ଫୋଲକ ଅମୃ 
ଆବଷ୍ଟା ର 


ଏହା ଉଃଖମିଜ-ଖ ପର୍‌ବାରର ଏକ ସଦସ୍ଯ । ଏହା 
୧୯୩୨୬ ମସିଡ଼ା ଠାରୁ ବିଭିନ୍ନ ନାମରେ ବେଷ୍ଞାନକରମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଜଣାଅଛୁ । ୧୯୩୪ ମସିହାରେ ଉ୍‌ଇଲସ ପ୍ତମ୍ଭାଣ 
କରଥ୍ବଲେ ସେ ଗ୍ରୀଷ୍ମଣ୍ତଳୀପ୍ସ ଏକ ସ୍ତକାର ରକ୍ତସ୍ମନରା 
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ଫୋଲକ୍‌ ଅମ୍ପ ଆ 


ଗ୍ରେଗରେ ଏହାକୁ - ଦେଚଲଲେ ଗେଗ ଦୂର ଡ଼ୁଏ । ଏଛ୍ରି ଇଁବ୍ରସାର 
ଇସ୍କରେ ଅଛୁ ବୋଲ ସେ ଦର୍ଶାଇଥୁଲେ । ଏହାକୁ ସେତେବେଳେ 
ଭଖାମିନଏମ କୁହା ଯାଉଥଲା । ଗରେ ବହୁ ବୈଜ୍ଞାନକ 
ଏହାକୁ ବଶୁଦ୍ଧ ସ୍ବବରେ ଅଲଗା କଣ ଏହାର ନାମ ଫୋଲିକ 
ଅମ୍ମ ଦେଲେ । ଏହାର ଏନ୍ଗ ଜାମ ଗାଇଁ ବୈଜ୍ାନକ ମିଚେଲ, 
ଖ୍ରେଲ ଓ ଉଇଲସ୍ଟମସ୍‌ ଦାୟୀ । ଏଥଵ ବର୍ଥ ଏହାର ନାମ 
ଭଖାମ୍ଭିନ-ଏମ୍‌ ବ୍ଯଖର୍ତ ଭଖାମିନବ ସି, ଫେଲ୍‌ର—ଇଉ, 
ଉଇଲ୍‌ସ ଫେଲ୍ବର୍‌ ଆଦ୍ଦ କେରେ କଣ ଥୁମ୍ମ । ଏନ ଜୀବସାର 
' କୋଷଠାରେ ଡ଼. ଏନ୍‌. ଏ ସଂ୍ମେଷ୍ଣରେ ଭ୍ଵଗ ନଏ । 
ଏହାର ଅଦ୍ତକ୍ ଜନ୍ତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ 

ଏହାର ଅସ୍ତବ ˆ ହେଲେ ଏକସ୍ତକାର ରକ୍ତ୍ବନରା ଗଗ 
ଦେଖାଦ୍ଦ ଏ । ଏନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଗସ୍‌ବ ଲୋକଙ୍କ ଠାରେ ଅଧକ 
ଦେଖାଯାଏ । ସେଜ୍‌ ମ୍ମାନେ ମାଚ୍ଛୟ ମାଂସ, କଲିଜା, ଦୁଧ ଆଦ୍ଦ 
ଜ ଖାଆନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ଗ୍ରେଗ ଧରେ । ଫୋଲକ ଅମ୍ମ 
ଖାଇଲେ ଏ ଗ୍ରେଗ ଦୂର ହୁଏ । ଶୁଚିଲ୍ଲା ଇସ୍କ କଲଜା, 
କୁଣ୍ରାୁ ଗହମ ଗଜା ହେଉଛୁ ଏହାର ସ୍ଥଧାନ ଉ୍‌ସ୍ତ । 


ଆମ୍ଭ ଖରୀର ପାଇଁ କେଭେ ଦରକାର ୨ 


ଆମ ଶସଟ୍‌ର୍‌ ପାଇଁ ଦ୍ଦନକୁ ୧୧୧-୫୧୧ ମ୍ରାଇଚନ୍ଧାଗ୍ରାମ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଦରକାର ଡୃଏ । ବେଗି ଖାଇଲେ ମୂନ୍ତନଳୀତ୍ତର ଷ୍ଟକ୍ଷ୍ତ 
ହେବାର ଦେଖାସ୍ଥାଏ । ଅରପୂଷ୍ଠାରେ ଦଆସାଇଥ୍୍‌ବା ଖାଦ୍ର୍ଯ 
ପଦାର୍ଥରେ ଏହା ଅଧକ ଗରମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ । 
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nD 


ଭଖାମିନ୍‌ ଓ ହରମୋଜ 


ଫୋଲକ ଅମ୍ପ କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟରେ କେଭେ ଥାଏ 


ତସ: ଖାବ୍ଯର୍‌ ନାମ୍ଭ 


୧ ¦ କାଇସ୍ବ 
୬ । ମକା 
୩ | ଯଅ 
୪ ¦ ଉ୍ଷ୍ୂନା ଗ୍ୃଡ୍‌ଳ 
୫ | ଅରୁଥା.ର୍ୃଡ୍‌ଳ 
୬୭ । ଗହମ 
୭ | ଗହୁମ ଅଖ 
୮। ଦୁଃ 
୯ । ବରି 
୧° | ମର 
୧୧ । ମସୁର 
ଝ୍‌ ୨୬ | ସୋୟ୍ାବନ 
୧୩ ¦ ବଢଳାକୋବ 
୧୪. | ପୋଇଶାଗ 
୧୫ ¦ ଗାଜର 
୧୬ | ପିଆଜ ' 
୧୭ | ଆଳୁ 
୧ ୮ | ବାଇଗଣ 
୧୯ | କୀକୁଡ଼ 
୬୧ । ଭେଣ୍ଡି 


ପ୍ରତ୍ତ ୧୧୧ ଗ୍ରା୍ମ ଖାଦ୍ୟରେ କେରେ 


ମାଇନୋଗ୍ରାମ୍‌ ଥାଏ 
୧୪-୭ 
୧୪ 


୨୫-୩ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବାଷ୍ଟୋଝିନ୍‌ mn) 


୨୧ | କଖାରୁ " 
୬୨ । ଜଡ଼ଆ ୧୬୨ 
୬୩ | ରଜାବାଦାମ ୧୬ 
୨୪ | ରଲ୍ଭବାଇଗଣ ବ୍୪ 
୨୫ | ଅଣ୍ରା ୭° 
୨୭ । କଲଜୀ ୭୫ 
୬୬ | ଗାଣ୍ଡ ଦୁଧ ୫.୭ 
୬୮ ! ଇସ୍ପ୍ ବ୍୫° 
ବାସ୍ଟରୋଝିନ୍‌ 
ଆନ୍ଧଷ୍କାର ¦! ` 


ଏହା ଗୀବସୀର-ଖ. ମଣ୍ଡଳର ଏକ ସଦସ୍ଯ । ୧୯୬୭ 
ମସିହାରେ ବୈଜ୍ଞାନକ ବୋଆସ ଲଷ୍ଯକରଲେ ସେ ସେଚେବେଲେ 
ମୂଷ୍ଠୀକୁ କଞ୍ଚା ଅଣ୍ରାର ଲାଳ ଅଂଶ ପୁର୍ଣ ସାର ସ୍ବବରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦ୍ଦଆସୀଉ୍‌ଛୁ, ସେଚ୍େବେଲେ ମୂଷ୍ଠା ଦେହରେ ଚମର୍ମିଗ୍ବେଗ 
ଦହେଉଛ୍ତୁ ବାଳ ଉପୁଡ଼ : ଯାଉଚ୍ର, ମାଂସଗେଣୀ ଦୂଟ୍ବଳ ହୋଇ 
ପଡ଼୍‌ଛୁ । ଏଛ୍ଥ ଗେଗ ଦୂର ଡଢୋଇଯାଉଛ୍ଛ୨ ସେତେବେଳେ 
ଇସ୍ପ, କଲଜା, ବା ଅଣ୍ଡାର ହଲନ୍ଦଧଆ ଅଂଶ ଖାଇବାକ୍ସୁ ଦଆ- 
ସାଉ୍‌ରୁ । ଏଥୁଗ୍ର ବୈଜ୍ଞାନକ ଗିସ୍ଟଗିଂ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉତତସୀର 
ହେଲେ ମେ ଅଣ୍ଡାର ହଲନ୍ଦଧଆ ଅଂଶରେ ଏମି ଏକ ଖାଦ୍ଯ 
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m୮ ୍ୁଖମିନ ଓ ହରମୋନ 


`ସହୀୟ୍ତକ ଅଛୁ ସାହା ମୂଷା ପାଇଁ ଉଖମିନ ଭଳ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଛୁ । ସେ ଏହାର ଜାମ ଭ୍ଖାମିନ ଏଇଚ ବେଲେ । ଗିସୃଗି", 
"କ୍ଲଙଜ୍‌ ଆଦ୍ଦ ବୈଜ୍ଞାନକମାଜେ ଭଃାମିନ ଏଇଚକୁୁ ଅଲଗା 
କଲେ ଓ ଦେଖିଲେ ଏହା ବାଗ୍ଟୋଝିନ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କରୁ 
ଜରେ । ଅଣ୍ରାର ଧଳା ଅଂଶରେ ଏଭ୍‌ଡ଼ନ “ଜାମ୍ଭକ ଏକ ଅଦାର୍ଥ 
ଅଛୁ, ସାହା ମୂଷାର ଉ୍‌ଗର୍କ୍ର ଗ୍ରେଗ ଆାଇଁ ଦାୟୀ । 


ଏହାର ଅସ୍ତ୍‌ବ କନତ୍୍ତ ଚଗ୍ଵେଗ 
ଏନଛ୍ଗ ଜଁବସାରର ଅସ୍ତବ ହେଲେ ଜାନା ସ୍ତକାର ଚମ୍ମ- 
ରୋଗ ଡ଼ଏ । ଏନ୍ସ ଚର୍ମିଗ୍ରେଗ ଅଧକ ହାଚ, ଗୋଡ଼, ବେକ 
ଆନ୍ଦରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଅସ୍ତ୍ବବରୁ ରକ୍ତପ୍ବନକ୍ା ମଧ 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ବାୟ୍ଟୋଝିଜ ଦେଲେ ଏନ୍ସ ସଦ୍ଧୁ ଗ୍ରେଗ ଦୁର 
ହୋଇଯାଏ ! 
ଆମର୍‌ ଚଦୈନକ ଆବଶ୍ୟକତା 


ଆମର୍‌ ବଦିଜକ୍ସୁ ୫୧—୬୭୧ ମାଇନନ୍ତୋଗ୍ରାମ୍‌ ବାୟ୍ଟୋଝିଜ 
ଦରକାର ! ପିଲାମାନଙ୍କର ୨୧୪° ମାଇଟୋଗ୍ରାମ୍‌ ଦରକାର । 
ଏହା ପ୍ଧାନଚଃ ଶୁଖିଲା ଇଷ୍ଟ, ˆ କୁଣ୍ଡାଢ କଲଜୀା ଗହମଗଜା 
ଆଦ୍ଦରେ ଥାଏ । ଏନ୍ଦ ଇୀବସାର ଥବା ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥର ଏକ 
ଚୀଲକା ରଳେ ଦ୍ଦଆଗଲ୍‌ ! 


ବକାସ୍ଟୋଝିନ ଥବା ଖାଦ୍ୟର ଏକ ଭାଲ୍‌କା 
ହ.ସଂ ଖାୀଦ୍ଯର ନାମ ପ୍ରତ୍ତ ଗହେଗ୍ରାମ ରେ କେଚେ 
ମଭାଇଚନ୍ାଗ୍ରାମ ଅନ୍ତୁ 
ବ୍‌ | ଶୁଚିଲା ଇସ୍ତ୍ଟ ହ୍‌ ୧୦୦- ୨0 ୦ 
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କୋଲନ୍‌ uN 


୬ । କ୍ଣ୍ରା ୫୭-୬୧ 
୩ ¦ ଗହମ ଗଜା ୫୫-୭୬ 
୪ |¦ କଲଜା ଡୁ ୧ ୧-୧୨୭ 
୫ | ରଜାବାଦାମ mg-v 0 
୬ | ସୋୟ୍ଟାଛନ . ୪୫-୫୫ 
୭ | ମାଂସ ୫-୮ 
୮। ଅଣ୍ଡା 90-959 
୯ । ଦୁଧ ୫-୬ 

୧° | ଘନଘରବା m-୫ 

ବହ୍‌ | ଫଳ ୧ ୭-୬-୫ ` 

କୋଲ୍‌ନ୍‌ 
ଆବ୍ରଶ୍ଟାର :¬ 


ଏହା ଜୀବସାର-ଖ ମଣ୍ତଳର ଏକ ସଦସ୍ଯ । ଏହାର 
ଆବସ୍ଟ୍ାରକ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ ବେଷ୍ଟ ଓ ହଣ୍ଡସ୍‌ମେନ । ଏନ୍ସ ଜୀବସାର 
ସକ୍ସଇରେ ରବି ବସିବାରେ ବାଧାଦ୍ଦଏ । ଏଡା ସ୍ଥାଣୀର ଶବର 
ବୃର୍ଂରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହାର ଅଭ୍ତବ ଦେଲେ ଶସ୍ଵର 
ବ୍ଧର୍ବ ବାଧୀଥତାଏ । ବୁକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ହ୍ରାସ ପାଏ । 


ଏହାର ଆଧ୍ୁକ୍୍ଯ ହେଲେ କଂଣ ହୁଏ ? 


ଆମ ଶ୍ର ପାଲି ବଦୈନକ କେରେ ପରମାଣର କୋଲନ 
ଦର୍‌କାର ତଚାଦା ମ୍ରଷ୍କସ୍୍ତବ ଜଣା ନାହିଁ । ହେରଲଲେ ସାଧାରଣ 
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୪୧ ଭିଖମିଜ ଓ ହରମୋନ 
ଖାଦ୍ଯରେ ଏହା ସଥେଣ୍କ୍‌ ପରମାଣରେ ଅବାର୍ୁ ଏହାର ଅଭ୍ତବ- 
ଜନ ଗ୍ରେଗ ପ୍ତାସ୍ଵ ଦେଖାଯାଏନନ । ଏହା ନମ୍ମଲଖିଲ ଖାଦ୍ଯ- 
ପଦାର୍ଥଚରେ ଅଧକ ପରମାଣରେ ଥାଏ । 


କୋଲ୍‌୍ନ ଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 


ନଉ.ସଂ ଖାବ୍ଯର୍‌ ନାମ ୧ ୧୧ ଗ୍ରାମରେ ଚକରେ 
'ମଲଗ୍ରାମ ଅଛୁ 
୧ | ଅଣ୍ରାର ଧଳା ଅଂଶ ୫୨୪ 
୬ ! ଅଣ୍ଡାର ହଲଦ୍ଦଆ ଅଂଶ ୧୪୯° 
୩ ¦ କଲଜା ୫୫୧-୭୭୧ 
୪ ¦ ଗହମ ଗଜା ୪୧୭-୪୫୭୨ 
୫ ] ମାଂସ [୮୪-୯୭ 
୬ | କୁଣ୍ଡା ୫୦-୧୮୦୨ 
୭ | ରନାବାଦାମ ୯୫-୧୭୫ 
୮ । ଗୋ ଶସ୍ଯ ହ୍‌ ୧-୧୪୭ 
୯ | ଦୁଧ ୧୫-୧୮ 
୧° | ଫଳ ଓ ଅନପରବା 9 e~omo 
ପାର୍‌ଏମିନେ। ବେନକଇକ ଅମ 
ଆବଷ୍ଟ୍ାର :¬— " 


ଏହା ଜୀବସାର-ଖ ମଣ୍ତଳର ଏକ ସଦସ୍ଯ । ମଣିଷ ଓ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶଝ୍‌ରର ମମ୍ଯକ ଅଭିଦୂର୍ଷ` ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ଯକ 
ଚାଲ ୧୯୪୧ ମସିହାରେ ଆଜସବେଚର ସୃଗ୍ଟଇ ଥୁଲେ । ଏହା 
ଖାଦ୍ୟର ଥୁଲେ ସ୍ାଣୀମାନଙ୍କର ଦୁଗ୍ଧ ଉତ୍ପାଦନ ଭଲ ଡୃଏ । 
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ଆାର୍ଵଏମିନୋଚବେନଜାଇକ୍‌ ଅମ୍ପ ୪୧ 


ଏହାର ଅଭ୍ତବବରେ ଶଝ୍୍‌ରର ସମ୍ୟକ୍‌ ଅଭଉବୂର୍୍ ସନ । 
ସ୍ତାଣୀମାନଙ୍କର ଦୁଗ୍ଧ ଉତସ୍ପାଦନ କ୍ଷମତା କମିଯାଏ । 


ଆମ ଶସ୍ଵର ଆାଇଁ ଏନ୍ସ ଜୀବସାର ଦୈନକ କେରେ 
ଦରକାର ହୁଏ, ଚାହା ଠିକ୍‌ ଭାବରର କଣା ଅଡ଼ ନାହି । ଏହା 


ନମ୍ପଲଖିର ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥରେ ଥାଏ । 


ପାରାଏମିନୋଳବେନ୍‌କାଇକ୍‌ ଅମ ଥବା ଖାଦ୍ଯପଦାଥି 


ନଂ ସଂ ଖାଦ୍ଯର ନାମ 


୧ | ଗହମ ଗଜା 
୬ । ଗୋ ଗହମ 
'୩ † ରନାବାଦାମ 
୪ । ଣୁଗିଲ୍ବ ଇସ୍ପ 
୫ 1 କଲଜା 

୭ | ମାଂସ 

୭ | ବଳାକୋବ 
୮। ଗାଜର 

୯। ଆଜ 

୧ ° | କଦଳୀ 


ପ୍ରଭ୍ତ ଶହେ ଗ୍ରାମରେ କେତେ 


ମାଇ୍ୋଗ୍ରାମ୍ ଥାଏ 
୫୧-୧୦୦ 

5୫ 

୫୧-୮୦ 

୫° o-oo 

9 o~mo 


me 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୬ ଭଃମିନ ଓ ହରଖମୋଜ 
ଆସ୍ଟୋନୋସି ୫ଲ 


ଅବଷ୍ଟ୍ରାର :— 


ଏହା ଜୀବସାର-ଖ ମଣ୍ତଳର ଏକ ସଦସ୍ଯ । ୧୯୪୧ 
ମସିହାରେ ବୈଜ୍ଞାନକ ଉ୍‌ଲେ ପ୍ତମ୍ଭାଣ କଲେ ଖାଦ୍ଯରେ ଏହା 
ଜଥାଇ ମୃଷ୍ଠାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ମୃଷ୍ଠାର ସମ୍ଯକ ଅଭବ୍ଧର୍୍ଧ 
ହୃଏନ । ଶସ୍‌ରର ଲୋମ ଝଡ଼ରଡ଼ । ଆଖିଷର୍ତୀର ବାଳ ଝଡ଼ଗଡ଼େ । 
ଏହା ଅଘ୍ରବର୍ର ଯକ୍ସଇରେ ଚବିଂ ବସିଯାଏ । ଶଙଝ୍ବର୍‌ର ଗେଟ 
ପ୍ତଭତଗ୍ଵେଧ ଷମଚ୍ତା ଓ ସମ୍ୟକ୍‌ ଅଭ୍ଭଦୂର୍ ବାଧାଗାଏ ଏ ଏହା ଆମ 
ଶଟ୍ବର ପାଇଁ ଦନକ୍ୁ୍‌ କେଚ୍େ ଦରକାର ଠିକ୍‌ ଘ୍ରବରେ 
ଜା ସାଇ ନାହିଁ । ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଏହାର ଅସ୍ତବ 
ସ୍ତାତ୍ପ ସେନ । ଜନମ୍ପଲଖିର ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥରେ ଏହା ଅଧ୍ବକ 


ଅରମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ । 


ଆତସ୍ଟାନାସିଟଲ ଥବା ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥ 


ନଂସଂ ଖାଦଯର୍‌ ଜାମ 


୧ ¦ ଘଗନଗରବା 
୬ | ଫଳ 

୩ ¦ କଲିଜା 

୪ ଦୁଧ 

୫ | ପୁରାଶସ୍ଯ 

୬ । ମାନ୍ଥ 

୬ ¦ ରନାବାଦୀମ ଓ ଚୈଲସ୍ୀକ 
୮ । ଶୁଗିଲା ଇଷ୍ଟ 


୧୍‌ ୧ ୧ ଗ୍ରାମ୍ମ ଖାଦ୍୍ଯତତରେ କେରେ 
ମିଲଗ୍ରା ଥାଏ 
୨୭-୧୭୧ 
୨ ୨- ୨୧୧ 
goovo0 
୫୧ 
ହ୍‌ ୨୧-୧୮୦ 
୧୭-୪୪ 
୧୭୧-୨୬୧ 
୫୧-୨୭୦ 
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ଗୀବସୀର ଖ-୧୬ ୪୩ 


ଜୀବସାର ଖ-୧୬ 

ଆନ୍ଧଷ୍ଟାର :— 
ଏହ୍ା' ଜୀବସାର-ଖ ମଣ୍ତଳର ଏକ ସ୍ତଧାନ ସଦସ୍ଯ । 
ଏହାର ଅଭ୍ବରେ ନାଗ୍ଵମ୍ମକ ରକ୍ରସ୍ପନତା ଗଗ ଦେଖାଦ୍ଦଏ | 
ଇଂଲଣ୍ଡର ସି,ଥ୍‌ ଓ ଆମେରକାର ଦୁଇକଣ ବୈଜ୍ଞାନକ ତାଙ୍କର 
ଓ ରକ୍‌ସଙ୍କ ଅଧୁନାୟ୍କତ୍ତରେ ୧୯୪୮ ମସିଦ୍ରାରେ ଏହା ଅଲଗା 
କଗ୍ଧ ହୋଇଥଲା । ଏହାର ଗ୍ରସାୟ୍ବନକ ଜାମ ହେଉଛନ୍ତି 
ସିଆନୋକୋକଵାଲମ୍ିନ । ଏଦ୍ରା ଶସ୍‌ରର କେଚେକ କୋଷର 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଅତ୍ତବ୍ୂର୍କ ରେ ସାହାଯ୍ଯ କରର । ଏହା ଦେହରେ ଥୁଲେ 
ଡ. ଏନ. ଏ ସଂଶ୍ଧେଷଣରେ ଭ୍ଵଗନଏ । ଓଶ୍ଟଭସାର, ସ୍ଟେହସାର, 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାରର କେତେକ ଅଜଣା ସ୍ତର୍ଦ ପ୍ଲାରେ ଏହା ସାହାସ୍୍ୟ କରେ । - 
ଅସ୍ତି ମଜାକୁ ସୁସ୍ଥ ରଟଖ ଓ ରକ୍ରପକୋଷ ଭଆରରେ ସାହାସ୍ଯ 
କରେ । ଏହାର ଅଭ୍ତବରେ କ୍ଷୁଧା କମ୍ଭିଯାଏ । ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
ହୃଏନ । ଏହାର ଅଘ୍ବବ ହେଲେ ସ୍ମାପ୍ଟ୍‌ ଦୁଝବଲଢା ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ବହୁନ୍ଦ୍ରନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ମାଗ୍ମ୍ମକ ରକ୍ତସ୍ପଜଚ୍ତାର କାରଣ ଜଣାଷଡ଼ 
ନଥୁଲା । ଚେଣୁ ଆଗର୍ତ ଏଥୁରେ ବହୁ ଗ୍ରେଗୀ ମର୍‌ ଯାଉଥୁଲେ । 
ସେଉଁଦ୍ଦନ ଠାରୁ ଜୀବସାର ଖ-୧୨ ଆବସ ଭ ହେଲ, ମାର୍‌ମ୍ଭକ 
ରକ୍ତଙ୍ସନଭ୍ାରୁ ଆଉ ଗ୍ରେଗୀ ପ୍ରାପ୍‌ ମରୁଜୀଦହାନ୍ତ । ଏନି 
ରକ୍ତପ୍ପଜତ୍ା ହେଲେ ରକ୍ତରେ ଲେହ୍ରଭ ରକ୍ରକଣିକାର ସଂଖ୍ଯା 
ଢେର କମିଯାଏ । ଅସ୍ତି ମଜ଼ା ଦୁସଂଳ ଇଥା କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମପ୍ପାନ 
ହୋଇଇଡ଼େ । ଏଦାର ଅସ୍ତବରେ ପାକୟ୍ଥଳୀରେ ଆଶୀକନକ 
ଷାର୍ଚଚରସ ନଃମ୍ବର ଦୁଏନ ! ପାହି ଓ କଉଗର ସା ଓ ପ୍ରଦାହ ହୁଏ । 
ଶର୍୍‌ରର ମ୍ମାପୃରନ୍ତ୍ରେ ଜାଜା ଅସୁବଧା -ଦେଗାଦ୍ଦଏ । ସୁଷ୍ଠୁମ୍ଭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
f- { é 


୪୪ ଉଖମିଜ ଓ ହରମୋନ 


କାଣ୍ଡ ଦୁଝଂଳ ଓ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମସ୍ବୀାନ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହାର 
ଅସ୍ତ୍ବବରେ ମଣିଷ୍ର୍‌ ଉପ୍ପାଦଦଧକା ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଏଗରକ ଲୋକେ: 
ସନ୍ଧାନ ସଜ୍ଦତ୍ତ ଜନନ ଶକ୍ତ ହଗ୍ବଇବସନ୍ତ ! 

ସେଜ ମାନେ ପୁର୍‌ସୁର୍‌ ନର୍ମିଷାଶୀ ସେମାନେ ଏହାର 
ଅଭ୍ତବରୁ ଡବଣି କସଷ୍କ ସ୍ରେଗନ୍ତ । ଏହା ପ୍ରଧାନତଃ ସ୍ରାଣଣୀଜ 
ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥରେ ଥାଏ । ସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ ପୁରୁଷ ଚବିନକ 
୬-୫ ମାଇଟ୍ତୋଗ୍ରାମ ଦରକାର କରେ । ଗଭବଙୀ ମନ୍ରଳା 
ଓ ଦୁଗ୍‌ଧବଖ୍ର ସ୍ବୀତ୍ଭାଜଜେ ୫-୮ ମାଇଚନ୍ଧୋଗ୍ରାମ୍‌ ଦରକାର 
କରଥାନ୍ତ । ଶିଶୁ ଓ ପିଲ୍ମାଚନେ ମଦକୁ ୧୬ ମାଇଚନ୍ାଗ୍ରାମ 
ଦରକାର କରଥାନ୍ତ । ଏହାର ପ୍ରଧାନ. ସ୍ରା୍୍ତ ସ୍ଥଳ ହେଉଛୁ 
କଲିଜା, ମାଂସ, ମାଛ ଇଚ୍ୟଯାନ୍ଦ । ଏଦ୍ରା ପ୍ରଧାନର୍ତଃ୍ୟନମ୍ମଲଗିଭ 
ଖାଦ୍ୟଗଦାର୍ଥରେ ଥାଏ । 


ଜୀବସାର ଖ-୧୨ ଥିବା ଖାଦ୍ୟପଦାଥ 


ନ.ସଂ ଖାଦ୍ୟର ଜାମ ପ୍ରତ୍ତ ଶହେ ଗ୍ରାମରେ କେର 
ମାଇତାଗ୍ରାମ୍‌ ଥାଏ 

୧ । ନ୍ରେଲ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ କଲଜା ହ୍‌ 9 ୦ - ହ୍‌ ୩୩ 

୨ । ମାଂସର ଦ୍‌ ହ୍‌ ୩୭ 

୩ । ମାନ୍ତ 9m 

୪। ଅଣ୍ଡା ହ୍‌ 

୫। ଗୁଣ୍ଡି ଦୁଧ 3-୪ 

୭ । ଗାଣ୍ଠ ଦୁଧ #୫ 

୭। ମଇଁତ୍ତି ଦୁଧ ୪ 


୮। ମଣିଷ୍ଠ ଦୁଧ ତ 9 
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ଚବୁଣି ଅଧା୍ଟ 
କୀକସାର-ଗ 
ଆନବ୍ତଷ୍କ୍ାର 
ଜୀବସାର- ଗକ ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥର୍ୁ ବଶୁଙ୍ଧ ସ୍ବବରେ ଅଲଗା 
କରିବାରେ ସସଂସ୍ରଥମ୍ଭ କ୍କଭକାର୍ସୱ ହୋଇଥୁଲେ ବୈଜ୍ଞନକ କିଲଭ୍ଭ 
୧ଏ୧୭ରୁ ୧୯୨୬୬ ମସିହା ଭରେ । ୧୯୨୮ରର୍‌ ସେଣ୍ଟ୍‌ ଗିଅଗି 
ବଳଧାକୋବଧ, ଆଡ଼ ଜାଲଗ୍ରହି ଓ କମଳାଲେମ୍ବୁ ଗ୍ର ଏହାକୁ ଅଲଗା 
କରିଷାରଥୁଲୋ । ସେ ଏନ୍ଦ୍ର ଜ୍ଞୀବସାରର ଅମ୍ମ ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଥୁବ ସ୍କ ପ୍ରଥଭ ` 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଥୁଲେ । ୧୯୩୬ ମସିଦହ୍ବାରେ ଓ ।ଗ୍‌ ଓ ଦଙ୍କ କ୍ରାଗେଜଲେମ୍ବୁ 
ରସଗ୍ର ବଶୁଦ୍ଧ ଜଁବସାରଂ“ଗ ଅଲଗା କରଷ୍ଥାରଥୁଲେ । 
ଏହାସ୍ତରେ ଜୀବସାର-ଗ ର ନାମ ଦ୍ଆଗଲ୍ଲଠ ଏସକରବକ 
ଅମ୍ମାକାରଣ । ଏହା ସ୍ତଭି ଗ୍ରେଗ -ବର୍ରକ୍ତରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ 
ଇୀବ୍ରସାର- ଗ  ଷୂ ଭ୍ରାନ୍ତର୍ଧ ଖୁବ୍‌ ଭଲଭ୍ତବରେ ଶର୍ଵର ଉତ୍ତରକୁ 
ବଶୋଷ୍ପିଭ ଦୁଏ । ଏନ୍ଗ ଜଁବସାର ଆମ୍ଭ ଦେହ୍ରରେ ବେଶିଦ୍ଦନ 
ସଞ୍ଚତ୍ତ ହୋଇ ରନ୍ଧରୟାରେନ  । ଏହା ସହଜରେ ଷରସ୍ବାଚର ଆମ୍ଭ 
ଶର୍୍ଵତ୍ତ ଭିତରୁ ବାହାରଯାଏ । p 
ଏହାର କାଯ୍ୟ 
ଆମ୍ଭ ଶଣ୍ଵରର ବାକୀ କରାର୍ଯଯରେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଶର୍୍‌ରର କ୍ଷଭସ୍ଥାନକୁ ଶୀଘ ଭଲ୍‌ କରିବାରେ ସାଦାସ୍ଯ କରେ । 
ଏହା ର୍ରେ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଓ ଜୀଦାଣୁ ସଂନ୍ତ୍ଭଣର୍ ଆମ୍ଭକ୍ସ ରକ୍ଷାକରେ । 
ଶର୍‌ରର୍ତ ରକ୍ତସ୍ତାବକୁ ବାଧା ଦଏ । 
ଏହାର ଅସ୍ତ୍ଦ୍ କନତ୍୍ତ ରଗ୍ଵେଗ. 
ଏନ୍ଥ ଜୀବସାର ଅଭ୍ତବରୁ ମଣିଷଙ୍କୁ ସ୍ତଭି ନାମକ ଏକଂ- 
ପ୍ରକାର ଗ୍ରେଗ ଡ଼ୁଏ । ଏହ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ ଦେହରେ ଦୁଙ୍କଳଭା 
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୪୭ ଭଃାମିନ୍‌ ଓ ହରମୋଜ 


ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଦାନ୍ତ ମାଢ଼ିର୍ର ରକ୍ତ ନ୍ରର୍ଗର ଦୃଏ । ହାଡ଼ସଦ୍ଧ ସରୁ 
ଫୁଲାଇ ବଳେ । ଶସ୍ଵରର ବଉତନ୍ନ ଝିସୁର୍ର ରକ୍ତକ୍ଷଷ୍ଠ ଦେଖାଦ୍ଦଏ। 
ଏନ୍ଥ ଗ୍ବେଗ ହେଲେ ମଣିଷ ଅଲ୍ପ କାମ କର୍‌ ଥକଯାଏ । ନଜକ୍ସ 
ଅସ୍ଥି ରଚା ମ୍ଲାଗେ। ହାଡ଼ରେ ଦରଜ ଲାଗେ, ଗଣ୍ଡିରେ ବ୍ଯଥା 
. ଅନ୍ଧଭବ ଡ଼ୁଏ । ମାଂସଷେଶୀରେ' ଦରଜ ଓ ବ୍ୟଥା ଜଣାସଡ଼େ । 
ଗଣ୍ଠି ସନ୍ଧ ଫୁଲାଇ ବଳେ ଓ - ସେଥୁର୍ର ରକ୍ରସ୍ବାବ ଦୃଏ । 
ଲେରେକ ମାଂସୟେଶୀ ରବଶେଷରଃ ଭଲ ଗୋଡ଼, କ୍ୟ ହାଇଗରେ 
ଥବା ମାଂସଗେଶୀରୁ ରକ୍ରତସ୍ବାବ ସେ । ଦାନ୍ତମାଢ୍ରିରୁ 
ରଜ୍ପସ୍ତାବ ହେବା ଫଳର ଦାନ୍ତ ଷଡ଼ସାଏ । ଦାନ୍ତମୁ ଳ ଫୁଲିଯାଇ 
କସ୍୍ ଦିଏ । 

ପିଲ୍ଲା୍ଚାନଙ୍କର ସ୍ବଭିଂ ଚଗଗ୍ଵଗ ହେରଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ହାର 
ଗୋଡରେ ବ୍ଯଥା ଦଡୁଏ ! ହାଇ ଗୋଡ଼ରେ କରୁ ବାଜଗଲେ ସ୍ତ୍ର 
କଷ୍ ହୁଏ । ପିଲ୍ଲା୍ାନେ ଚନ୍ତ୍ରଡ଼ା ଗ୍ରଡ୍ କାଉ ଉ୍‌ଠନ୍ତ । ଦାନ୍ତ ଯଦ୍ଦ 
ଉଠିଥାଏ ରେବେ ଦାନ୍ତମୂଳ .ଫୁଲୁ୍‌ଯାଏ । ଦାନ୍ତମୂଲରେ ସା 
ହୁଏ । | 

ଏନ୍:"ଗୀବସାରର ଅଭ୍ତବ ଦେଲେ ଶସ୍ବରର କୈଣସି -ସା 
ଶୀସ 'ଶୁଖେନ । କାରଣ କୋଲ୍୍‌କେନ ଵ୍ତଆରରେ ବାଧା ଉପୁଜେ 
ଓ ଝିସୁ ଭଆରରେ ବ୍ଯାଘାର ଜନ୍ତ୍ରେ । କେରେକ ବୈଜ୍ଞାନକ 
ମଭଦ୍ଦଅନ୍ତ, ଜୀବସାର-ଗ ସର୍ଦ 'ରର୍ବଗର୍ର ରକ୍ଷାକର । ଚନୋବେଲ 
ପୁରସ୍କାର ବଚଜେଭା ଲାଇନସ ` ତାଉ୍‌ଲଙ୍ଗ ଏନ୍ଗ ମତର ସୃଷ୍ପା । 
ସର୍କ ” ଆରମ୍ଭ ହେବାକ୍ଷଣି ଅଧ୍ବକ  ପରମମାଣରେ ଏନ୍ସ ଜୀବସାର 
ଖାଇଲେ ରୋଗର ସ୍କ୍ରୋଷ ବଢ଼େନ । କନ୍ଧ ଅନ୍ଯ ବଦ୍ଧ ବୈଜ୍ାନକ 
.ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରଞ୍ଜନ ।. 
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ଜୀବସାର୍‌-ଗ ୪୭ 


ଆମର ବୈନନ୍ଦି ନ ଆବଶ୍ଯକତା 


ସ୍ଥ ପୂ ରୁଷ୍ଷ ଲୋକର ଦନକ୍ୁ ହାରାହାର ୫° ମିଲଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗୀବସାର-ଗ ଦରକାର । ଗର୍ଭବଙଝ ମନ୍ରଳା 6 ଦୁର୍ଧକଖ 
ମନ୍ଦ୍ରଳାମମାନେ ୫୧-୮୧ ମିଲଗ୍ରାମଭ୍‌ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏନ୍ସ ଜୀବସାର 
ଦରକାର କରଥାନ୍ତ । ପିଲ୍ମମାନେ ୩୧-୫୧ ମ୍ରିଲଗ୍ରାମ୍‌ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଏନ ଜୀବସାର ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି ! 


ଏନ୍ଗ ଜୀବସାର ଅମ୍ପକାଖୟୁ । ରେଣୁ ଅମ୍ମୀସ୍ଡ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଏହା ଅଧ୍ବକଦ୍ଦନ ରନ୍ଧରାରେ । ଷାର ସଂମ୍ଥର୍ଶର୍‌ ଆସିଲେ ଏହା 
ସହଜରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଖୋଲ ଗାନ୍ରେ ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥକୁ 
ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ସିଦ୍ଧ କଲେ ଏହା ଜଷ୍ସ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଏହା 
ଅମ୍ପକାନ ଉଗସ୍ଥି ରେ ଶୀସ୍ତ୍ର କାରର ଦୋଇଯାଏ । ପିତ୍ତଳ 
ବା ଭମ୍ଭା ପାରେ ଗ୍ଵଦ୍ଧଲେ ଖାଦ୍ଯର୍ୁ ଏନ୍ଗ ଜଂଁବସାର ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା କଳରେ ଖୁବ୍ଵ - ଭ୍ରବଣୀପ୍ଡ । ଏହା ଏକ 
ବଜାରକ ଭଘ୍ବବରେ କାର୍ଯୱ କରେ । .ରଷରବା, ଫଳମୁଲ 
ଅଧ୍ଵକବ୍ଦନ ରନ୍ଧଗଲେ ଏଥରର ଜୀବସାର-ଗ ଧୀରେ ଧୀରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ନମ୍ବଲଖିଭ ଗାଦ୍ଯସଦାର୍ଥରେ ଜୀବସାର ଗ ଥାଏ । 


କୀଦକସାର-ଗ ଥବା ବଭିତ୍ନ ଖା ଦ୍ଯଘଦାଥ 


ନ'ସଂ ଗଖାଦ୍ଯର ନାମ ଶହେ ଗ୍ରାରେ କେରେ 
ମିଲଗ୍ରା୍ଭ ଥାଏ 
୧ । ଅଁଳା ୭୧୦ 


୬। ପିଜୁଳି mae 
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୪୮ 


.m | 
୪ | 
୫ | 
୭ 
୭ | 
୮। 
୯ । 
ହ୍‌ ଆ | 
ହ୍ହ୍‌ | 
୧୨ | 
ହମ | 
୧୪ | 
୧୫ 
୍ଠ | 
୧୭ | 
୧୮ 
୧୯ | 
୬୧ | 
୬୧ | 


ଉଃାମିନ୍‌ ଓ ହରମୋନ . 


କାରି ଲେମ୍ବୁ 
କମଳା ଲେମ୍ବୁ 
ସସୁର ଗଣସ 
ଘାରଲା ଆମ୍ଭ 


ଗାରଲା ଗଗେସ୍ଟା 
' ପାଚଲା ବଲାଭ ବୀଇଗଣ 


ଲଙ୍କାବାଦା୍ଭ ଫଲ 
କଞ୍ଚାଲଙ୍କା 
ବଳ୍ାକୋବ 
ସଜନଜାଶାଗ 
ମୂଳାଶାଗ 
ଗୋଇଶାଗ 
ଧଣିଆଶାଗ 
ସେଓ 
କଦଳୀ 
ଘଣସ 
ଫୁଲକୋବ୍ଦ 
କଲଜା 
ଗାଜର 
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ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ାସ୍ଟ 


କୀବସାର-ଘା ( Vitamin-D ) 
ଅବଷ୍ଟ୍ାର :— 


୧୯୧୯ ମସିହାରରେ ବୈଲ୍ନକ ମେଲ୍‌ନବାଇଂ ଆବସ୍୍ରାର 
କରେ ଯେ କଡ଼ମ୍ଭାଜତ୍ତ ଯକ୍ମଚର୍ର ବାହା ର୍ରଥ୍‌ବା ରେଲକ୍ସ୍‌ ଯଦ୍ଦ 
ଅସ୍ତ କୋମଲ ଗ୍ଵେଗ ଭ୍ବେଗୁଥ୍ନବଵା କୁକୁରଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦ୍ରଥାଯାଏ, 
ଚଢେବେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଡହୋଇଯାଏ । ୧୯୨୨ 
ମସିହ୍ାରେର ମେକକୋଲମ୍ମଂ ଓ ଚାଙ୍କ ସହକର୍ମୀତ୍ଭାଜେ ସ୍ତମ୍ଭାଣ 
କଲେ ସେ ଅସ୍ତ କୋମ୍ଭଲ ଗ୍ରେଗକ୍୍‌ ଦୁର କର୍ରଥନବା ଗଦାର୍ଥ 
ଜୀବସାର-କ ଜ୍ଵୁଦ୍ଦେ । ଏହା ପୁଗ୍ସୁର ଜୀବସାର-କ ଠାରୁ 
ଅଲଗା । ୧୯୨୪ ମସିଦ୍ରାରେ ଶ୍ଣ୍ଣ ନବାକ୍‌ ସ୍ତମାଣ କରଲ୍‌ ସେ 
ଅମ୍ର କୋମଳ ରରୀଙ୍କ ଖାଦ୍ୟକୁ ୍ତାଇଃକାଳୀନ ଅଲ୍‌ |ଘ୍ରାସ୍ଟୋଲେଵ୍‌ 
ରଶି ରେ ରଖି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଗ୍ଵେଗ ଭଲ 
ହୋଇଯସାଉ୍‌ରୁ । ଏହା ପରେ ଜଣାଗଡ଼ମ୍ଭା ଚେଲରେ ଥବା 
ସ୍ଫେରଲ ଜାଖୟ୍ଡ ପଦାର୍ଥ ଅଲ୍ଡାଭ୍ତୟ୍ଟୋଲେଃ ରଗି, ଦ୍ରାଗ୍ 
ଜୀବ୍ରସାର “ସକ ପୁ ବର୍ଵିଭ ହୋଇଯାଉଚ୍ଥୁ । ରେଲ୍‌ରେ ଥୃଦ୍ରା 
ଏରଗୋସଷ୍ଟ୍ରେରଲକ୍ସ ଅଲ୍ତାଘ୍ତସ୍ଟୋଲେ ରଗି,ରେ ରଖି ସେଥୁରର 
ଜ୍ଵୀବସାର  ସ ରରଙ୍ଗ ଓ ଚରାଙ୍କ ସହକର୍ମ ହ୍ଭାଚନେ ୧୯୩୧ ମସିଦହ୍ବାରେ 
ଅଲଗା କରଥ୍ବଲେ । ସେଙ୍କ ୧୯୩୪ ମସିଦ୍ରାରେ ଡିଦାଇଡ଼ରୋ 
କୋଲସଷ୍ଷ୍ରେରଲକ୍ୁ ଅଲ୍ତାଦ୍ଦୟ୍ଟୋଲେ୫ ରଗଖି,୍‌ରେ ରଖି ସେଥର 
ଦାତାଦାର ଜୀବସାରଂ-ସ ସ୍ତସ୍ଥରଭ କରଗାରଥ୍ବଲେ । 
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୫୧ ଭ୫ାମିନ ଓ ' ହରଚମ୍ୋଜ୍‌ 
କୀବସାର *ଘୀ”ର କାମ୍ୟ 


ଆମ୍ଭ ଶଟ୍ଵରରେ ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତର ଅଭବ୍ଧକ୍ଧିରେ.ଏହା 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଖାଦ୍ଯର୍ୁ ଶିଗ୍ର ଭଉରକୁ କେଳସିୟ୍ଟମ ଓ 
ଫସଫରସ ଗୋ ଷିଚ ହେବାରେ ଏହା ସ୍ରଧାନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । 

ଏଦ଼୍ୀାର ଅସ୍କବ କଳଡ ରୋଗ 

ଗଂବସାର-ଘ ଶସ୍‌ରରରେ କେଲସିସ୍ଟସ ଓ ଫଟମଫରସକ୍ଲ 
ହ ଖରେ ଜମ୍ିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏହା ଫଳରେ ହାଉ 
୫ାଣ ଓ ସୁଦ୍ଧଢ଼ ହୁଏ । ଜବସାର-ଘ ନଥୁଲେ ଏନ୍ସ ଦୁଇନି 
ପଦାର୍ଥ ଖାଦ୍ଯରୁ ଶସ୍‌ର ଭଚ୍ତରକୁ ଅବଶୋଷ ଦୋଇ 
କରୁ କାମରେ ଲାଗି ପାରନ୍ଧାନ୍ ଫଳରେ ହାଡ଼ ଜରମା ଓ 
ବଙ୍କାଃଙ୍କା ହୋଇଯାନ୍ତା । ଏହାଫଳରେ ରୋଗୀ ବକଳାଙ୍କ 
ହୋଇସାଏ । ଏହାକୁ ଅସ୍ଥି କୋମଳ ର୍ରେଗ କହନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଚବଗ 
ଥିଲାମଭାନଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍ଵକ ଦେଖାଯାଏ । ସେଦେଜ୍କୁ ଜଁବସାର-ସ 
ଅଘ୍ତବର୍ୁ ହାଡ଼ ନରମ ହୋଇଯାଏ, ରେଣୁ; ଏହା ସହଜରେ 
କତଙ୍କଇଲପାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ଆମ ବେଶ ଅଗେକ୍ଷା ଗାଣ୍ଡାର୍ଯ 
ପିଲ୍ଳଞ୍ଭାନଙ୍କୁ ବେଶି ଡ଼ୁଏ। : 

ବଡ଼ ମଣିଷଙ୍କୁ ମଧ୍ୟା ଏନ୍ସ ରୋଗ ଦୂଏ । ଢାକ୍ସୁ କୁହାଯାଏ 
ଅସ୍ତ ଚମମେଲେସିଆ । ଗସ୍‌ବ ସ୍ତ୍ରୀ ରମଲ୍ମକମମାନେ ଉଥୟୁ କୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଅଘ୍ବବର୍ୁ ଏତି. ବର୍ଗ ଭ୍ରେଗଞ୍ତ । ଜବସାର-ସ ଅଭ୍ତବର୍ର ଗମେମାନଙ୍କ 
ଦାଉ ନରମ ହୋଇଯାଇ ବକ୍କେଇଯାଏ । ଶସ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଦଉନଲ୍ଲ 
ଅଂଶରେ ଏନ୍ତି ହାଡ଼ ବଙ୍କେଇଯିବା ଦେଖାତ୍ାଏ । ଜୀବସାର ସ୍ସ 
ସନ୍ଥ କେଲସିସ୍ଟମ ଓ ଫରଫରସ  ଥ୍ବବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ରେର ଏନ୍ସ ଗଘେଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
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: ଜୀବସାରଂ-ସ' ୫୧ 

ଏନ୍ସି ଗ୍ଵେଗ ଆମ :ଦେଶ ସମେତ ' ଉ୍‌ତ୍ଧମଣ୍ଳୀପ୍ଡ ଦେଶ- 
ମାନଙ୍କରେ ବେଗି ଦୃଏନନ । କାରଣ ଏନ୍ସ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସେଣ୍ଟ 
ସୂର୍ଯ୍ୟକରଣ ପଡ଼େ । ସର୍ସଯଲରଣରେ ସେଜ ଅମ୍ଗଶାଘ୍ରସ୍ଟୋଲେଃ 
ରଶି, ଥାଏ, ସେନ ରଚି ରେ ପିଲମଭାନଙ୍କୁ ରଖିଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଅପର" ` କୋମ୍ଭଲ ର୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ¦ ` ଏହାଫଳରର୍‌ ଶଗ୍୍‌ରରେ 
ସେଵ୍‌ ସ୍ଣେର ନ ଜାଖ୍ରୟୁ ଗଦାର୍ଥ ଆଏ ଭାଦ୍ା ଗବସାରଂ-ସ ଗର 
ପର୍‌ଣର୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଆମ ଦେଶରେ ସେଜ୍‌ ଗଭ ଅଛୁ ; ଭୂଢ଼ୀମା- 
ମାନେ ଗ୍ରେଶ ଗ୍ରେ୫ ଥିଲାମ୍ଭାନଙ୍କୁ 'ଢେଲ କଳିଳ କର ସାର୍‌ ସକ୍ରାଳର 
କଅଂଳଆ, ଶଗ୍ଵରେ ଶୁଆଇ ଦଅନ୍ତ, ଚାହା ଏକ ଅଭ ଭଲ 
ଅଭ୍ଯାସ । ଏହା ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହରେ ଗୀଦସାର-ସ ସୃ୍ଣ୍ 
ହୁଏ । ରେଣୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅସ୍ତି କୋମଳ ଗ୍ଵଗ ହେବା ସମ୍ଭାବନା 
କମ୍ଭିଯାଏ । ଏନ୍ସ କାରଣ ସୋଗୁ” ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଅର୍ଥ କୋମ୍ଭଳ 


ଗ୍ରେଗ କମ୍‌ ଦେଖାସାଏ ] 
ଶରୀରର ଆବଶ୍ଯକତା ପଶ୍ତମାଣ 


ପିଲାମ୍ଚାନେ ଦଦଜକୁ ଦହାରାହାର ୧୯ ମାଇଚନ୍ଚାଗ୍ରାମ 
ଇଁବସ୍ାର: “ଘ ଵରକାର କରନ୍ତ । ବଡ଼ ପିଲା ଓ ବୟୃସ୍ବମ୍ଭାଜେ 
୫ ମାଇଚନାଗାମ ଦରକାର କରଞ୍ । ଗର୍ବର ମଅନ୍ଦ୍ରଳାମ୍ମାନେ 
୧° ମାଇନ୍ନୋଗ୍ରାମ ଦରକାର କରନ୍ତି । ସଦ ସକ୍ରାନୁଆ' ସୂର୍ଯ୍ୟକରଣ 
ଦେହ ଉ୍‌ଗରେ ଡ଼ ଥାଏ, ଭେବେ ଉଷଗରକ୍ତ ରମ୍ଭାଣର ଅଧା 
ଚେଲେ ବି ଚଳିବ । ଦୁଧରେ ଇୀବସାରଂସ ଶୁବୁ କମ୍‌ 
ଘରମଭାଣରରେ ଥରବାର୍ୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବଶେଷରତଃ।ଗାଣ୍ଡାର୍ଯ ରେଶର୍‌ 
ପିଲାମ୍ମାନଙ୍କୁ ଇଡ଼ଲଭର ଚେଲ ଦଆସିବା ଉ୍‌ଚଢ୍ଵ । ଆମ୍ଭଦେଶର୍‌' 
ପିଲାମାନେ ଖଣ୍ବରେ ଆଉଜାଇ ଦେଉଥ୍୍‌ବାରୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଏନ୍ସ 
ଜୀବସ୍ାରର ଅସ୍ତବ ଘାସ ଦୁଏନ । 
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୫9 ଉ୍ଉଖମିନ ଓ ହରମୋନ୍‌ 
ଥଧ୍ବକ କୀବ ସାର-ଙସା ର ବଷାକ୍ତ ପ୍ତସ୍କବ 


ଇୀବସାରଂଘର -ଅଭାବ ହେଲେ ମେମିଭତ ଗଗ ହୁଏ, 
ଜୀବସ୍ପାର-ସରଂ ଆଧବକ୍ଯ ଢହେଲେ ମଧ୍ଯ ନାନାସ୍ତକାର ଗ୍ରେଗ ଡୁଏ ।. 
ଏହା ହେଉଛୁ .ଦୁଇଷୀଖିଆ ଧାରଥବା ଛୁଗ୍‌ ଭଳ । ଚେଣୁ 
ଏହାର ବ୍ଯବହାରିଚର ସାବଧାନ ଦେବା ଉଚର । ଗାବସାର-ସ 
ଶ୍୍ବରରେ ଅଧକ ହେଲେ ବାନ୍ତ ମାଡ଼, କ୍ଷୁଧା କମିଯାଏ । 
ଶୁବ୍‌ ଶୋଷ ଡୃଏ । ପିଲ୍ମମାନେ ଦୁଙଂଳ ଓ ଦୂଣ୍ରା ହୋଇଯାନ୍ତ । 
ମାଂ ସୁଗେଣୀ ଦୁଝଂଳ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଯନଦ୍ଦ ଅଧକ ଦ୍ଦିନ ରହେ 
ଧମମୀ ଶିଗ୍ଵରୈ କେଲସିସ୍ଟମ ବସିଯାଇ ଶ୍ରେଗୀକୁ ମୂତ୍ମବଖକ୍ସ 
ଖଣିନଏ । 
ଜୀବସାର -ଘ ସାଧାରଣରଃ ସ୍ତାଣୀଜାର ଶାଦ୍ୟରଦାର୍ଥରେ ବେଶି 
ଥାଏ । ଏହା ଉ୍୍ଭିଦକାର ଖାଦ୍ଯଅଦାର୍ଥରର ସ୍ତାତ୍ ନ ଥାଏ। 
ଏହା ଭେଲରେ»ଭ୍ରବଣୀପ୍ଟଟ ଥରବାରୁ ୍ଥାଣମାନଙ୍କ . ରବି ଓ 
ରେଲାଗର, £ ଦା ମିଳେ । 
ଜୀର୍ଚସାର-ଘ ଥବା ଖାଦ୍ଯ ପଦାଣି 
ସ୍ଝଂସ:ଃ ଷାଦ୍୍ୟରୁ ନାମ କେଭେ ମାଇଚନ୍ତୋଗ୍ରାମ 
ଶହେ ଗ୍ରାମ୍ଟ୍‌ରର ଖାଦ୍ୟ ଥାଏ 


୧ । .ହାଲରୁଷ ମାଳା କଲିଜା ଭେଲ #୦୦.ଚ୍ ୧,0 0୦ 
୨: ।। କଡ଼ମଭାଚ। କଲଜା ତ୍ରେଲ 90 0-D8° 
୪୪ 1: ଅଚରମାନ୍ଥ ସକ୍ମ୍ ଟଭତଲ ୩୦-0୦ 
୪;|, ରେଲ୍‌ ଥଅୁଛା ମାଳ. (ସଥା ଇଲସି, ଖଇଙ୍ଗା) ୫ m୦ 


୫ । କୁକୁଡ଼ା ଅଣା (ପୁର୍‌) ବ୍‌: ୨୫ - ଦ୍+# 
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ଜୀଦସାର ସ୍ସ ୫୩ 


୬ 1.ଅଣ୍ାର ହଳନଦ୍ଦଆ ଅଂଶ ୩-୪ 
୭ | ଲହୁଣୀ ୫-୧-୫ 
୮ ।-ସିଅ ୫-୧-୫ 
ଏ ¦ ଗୁଣ୍ଡଦୂଧ ୪-୭ 
୧୧ | ଦୁଧ . ୧୫-୧ 
ଏକ ମାଇତନସ୍ତାଗ୍ରାମ = ୪୧ ଆନ୍ତର୍ଜାକ ଇଉ . 
© 
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ଶଷ୍ଟ ଅଧାସ୍ଟ 
ଜୀବସାର-ଚ (Vitamin-E) 


ଆବମଷ୍୍ଟାର :— 


୧୯୬୬ ମସିଦ଼ାରେ ଇଭ୍ତନ୍‌ସ ଓ ବସଥ ଆବସ୍ତ୍ରାର କଲେ 
ସେ ଏନ୍ସ ଜୀବସୀର ଜହେଲେ ମଣିଷ୍ତ ଓ ପ୍ରାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ 
ଉସ୍ପା୍ଦକା ଶକ୍ତ ଡ୍ରୀସ ପାଏ । ଏହାକୁ ସେମାନେ ଇଜଂବସୀର-ଚ 
ବା ଭ୍‌ଖମିଜ ଇ ନାମ ଦେଲେ । ପରେ ଜଣାପଡ଼ଲ୍ା ଜୀବସୀର ଚ 
ସାହା, ଆଲଫା ଓ ରଃା! ୫କୋଫେରଲ ମେଇଆ | 


ଜୀବସାର ଚ ଚବିଂ ଓ ଚେଲରର ଦ୍ରବଣୀସ୍ଟ୍‌ଟ ଜଳରେ 
ଦଭ୍ରବଣୀସ୍ତ ନୁହେଁ । ଢେଣୁ ଏହା ସ୍ଥାଣୀଜ ଓ ଉର୍ଭ୍‌କ଼ୂ ଢଚେଲରେ 
ବେଖି ଥାଏ । 


ଅସ୍ଖଦ କଳିଡ ରୋଗ 


ଟାବମାର “ରର ଅଘ୍ବବର୍ଧ ଆଉ୍‌ କେଭେ କାର ର୍ଵଗ 
ହୃ ଏ । ସେଥ୍ରଭ୍ଭରର୍ତ ଯକ୍ମଢର ଚନେନ୍ୋସିସ ଗ୍ରେଗ, ମାଂସପେଶୀର 
ଦୁଟ୍ବଳତୀ ଗ୍ରେଗ ସ୍ରଧାନ । ଏନ୍ଗ ଜୀବସାର ଅଘ୍ରବରେ କୋଷର 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଝିଲ୍ଲୀ କ୍ଷୟୃପ୍ତାସ୍ତ ଡ଼ୃଏ । ସକ୍ପଇରେ ଜାନା କ୍ଷଷ୍ ଗ୍ରେଗ 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ୪ କରେକଙ୍କ ଭରେ ଏହ ଗଜୀବସାରର ଅଭ୍ତବୱହଲେ 
ସ୍ରୀ ଆାଜଙ୍କର୍‌ ୱଥାଗର ଗର୍ର୍‌ ନସ୍ତ୍ରଂଦୃଏ । 
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ଜୀବସାର -ଚ ୫୫ 


ଦିନକ ଆବଶଧ୍ଳତା 


ବସ୍ଟଷ୍ଟ ଲୋକମାନଙ୍କର ଦନକୁ ଦାଗଡ଼ାଲ୍ ୧° ମିଲଗ୍ରାମ 
ଜଂବସାର-ଚ ଦରକାର । ଗର୍ଭବଙଝ୍ର ଓ ଦୁଗ୍ଧବଖ ମନ୍୍ରଳା- 
ମାନେ ଏହାଠାରୁ ଅଧକ ଜୀବସାର-ଚ ଦରକାର କରନ୍ତ । ଚେଚବେ 
ସୁଖର କଥା, ଆମ ବେଶରେ ଏନ୍ଗ ଜୀବସାର-ଚର ଅଭ୍ତବ ଶୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ଘଟ । ଏନ୍ଗ ଜୀକସାର ଗଳାର୍ସ୍‌ଃ ଓ ଗଜାମୁଗରେ ଅଧ୍ବକ 
ପରମାଣରେ ଥାଏ । ଢେଣୁ କେଚେକ୍କ ଗସଂପବ୍ବାଣିରେର ଆମର 
ସ୍ବ ଲ୍ଲେକମମାଚନ ଗଜାଦଭୁଃ ଓ ଗଜାମୁଗ ଖାଇବାର ସେଜ 
ବଧ ଅଛୁ, ସେଥୁରେ ଜୀନସାର-ଚ ସେମାନଙ୍କ ଶଝ୍‌ରକ୍ସ ଯାଉଥୁବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦ୍ଦକା ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ସ୍ଥାସନ । ଆମ ସୀ 
ଗଲୋକମାନେ ସୁନ୍ଚ କନ୍ଯା ପାଇଁ ସେଉଁ ଦୁଵତଆ ଓଷା ବା ମୂଲାଣ୍ମୁମୀ 
ଥକା କରନ୍ତ, ସେଥ୍ବରେ ଗଜାମ୍ତଗ; “ ଗଜାଦୁ୫ ଖାଇବାର 
ବଂ ଅଛୁ । ତେଣୁ ସେମାନେ ମେନ୍ସ ପୂଜା କର ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଭତ 
ମ୍ଭ କରବା କନ୍ଛୁ ବରନ୍ପ ନୁହେଁ । 

ଗହମଗଜା, ମକା ଗଜା ରେଲରେ ସଦୁଠାର୍ତ ଅଧକ 
ଷରମାଣରେ ଏନ୍ଗ ଇଂବସାର ରନ୍ଧୁଛୁ । ସେନ୍ମଭଳ ମୁଗଗଳା 
ଓ ଭୁ ଗଜା ମଧ୍ଯ ଏହାର ଏକ ଉଲଙ୍ତ ପ୍ରା୍୍ତ ପ୍ରଳ । 

କୀବସାର-ଚ ର ଆଧ୍ୁକ୍ଯ ତଦ୍ମତଲେ କଂଣ ନହୁଏ ? 

ଜୀବସାର -ଚ ସାମ୍ମାନଯ କଛ୍ଥୁ ଅଧ୍କା ଖାଇଲେ ସେମିକ୍ତ କନୁ 
କ୍ଷତ୍ତ ହେବାର କଣୀଯାଇ ଜାହହିଁ । କରନ୍ତୁ ଦ୍ଦନକ୍ସୁ ୫୧୧୧୧୧୧ 
ମିଲଗ୍ରାମ ଖାଇଲେ ପ୍ରସବ ଜସଷ୍ପ୍‌ ମାଂସପେଶୀ ଦୁବ୍ଂଳଭା 
ଆନଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଦେଖାନ୍ଦ ଏ । ଦୃଦରଗ୍ଵଗ ମଧ୍ଯ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଚର୍ମର୍ଵେଗ ଓ ମଧ୍ମେହ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 
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?9 ଉଖମିନ୍‌ ଓ ହରମୋନ 


କେଉଁ ' କେଉଁ ଖାଦଧରେ କୀବସାର-ଚ ଅଛ୍ତ 
ଡନ୍ଧିର ଏକ ତାଲକା 


ନସ: ଖାଦ୍ଯର ନାମ ଦ୍ରକ୍ତ ଶହେ ଗ୍ରା ଖାଦ୍ୟରେ 
କେଚେ ମିଲଟ୍ରାମ ଥାଏ 
୧ | ବାଲି m. 9 
୬ ¦ ଅକାର୍ଣ୍ଡ ଆ ଗ୍ଵଉ୍‌ଳ 9-୪ 
୩ | ଅଖା 9-9 
୪ । ନଡ଼ିଆରେଲ {-on 
୫ । ମକାରେଲ ଏବ. 
୬ | କଥାମଞ୍ଜ ଚେଲ ୧ 
୭ | ସୋରଷରେଲ୍‌ m୨ 
୮ | ବାଦାମଚ୍େେଲ୍‌ ଓ $5 
୯ । କୁଣ୍ଣା ଭେଲ ପବ୍‌ 
ବ୍‌ ° | ସୋୟ୍ଟାବନ ଚେଲ ହ୍ହ୍୮ 
୧ ହ୍‌ | ଗହମଗଜା ରେଲ 9 ୨୫ 
୧ ୨ | ବଳଛାକୋବ .ହ୍‌ 
ବ୍‌ ୩ | ଲଲାଭ ବୀଇଗଣ 2) 
ବ୍‌୪ | କମଲାଲେମ୍ବୁ .9 
୧୫ | ରଜାବାଦାମ q-m. 
୧୬ । ଅଣ୍ଡା - 9 
୧୭ | ମାଂସ m- ୮ 
୧୮ । ଲହୁଣୀ 9-୪ 
୧୯ | ନେନା ଦ୍‌ 
୬୧° | ଦୁଧ © ହ୍‌ 
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` ସପ୍ରମ ଅଧଧାସ୍ପ 
କୀଦସାର କେ (Vitamin-K) 
ଅବଷ୍ଟ୍ାର :— 

୧ ୯୩୪ ମମିହାରେ ବୈଜ୍ଞାନକ ସନହେଉ୍ର କକକତ ନୁଆମାନଙ୍କୁ 
କେଚେକ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟତ୍ରର୍ତ ସତ୍କାର ଜୀବସାର ଓ ସକ୍ତ - 
ପ୍ରକାର ଖାଦ ରେଲ ବେଖିଲେ ସେ କ୍ଲକ୍ଡ଼ା ଚଛୁଆମ୍ଭାନଙ୍କର 
ରକ୍ତସ୍ତାନ ତଡେଲେ, ଚାହା ଆଉ୍‌ ଦହ ହେଉ୍‌ନ । ରେଚବେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଆଲଫା ଆଲଫା ବା ଗଚସାଇଥବା ମାଚ୍ ଖଇ ଦେଲେ ସେ ରୋଗ 
ଭଲ ହେଉଛ୍ତ ! ନଣ୍ମପ୍ତ କୈଣସି ଏକ ଅଜଣା ଇୀବସାରର ଏହା 
କାମ । ଡ଼ାମ୍‌ ସେ ଗୀବସାରର ଜାମ୍ଭଦେଲେ ଇୀବସାର-କେ । 
ଝ ୯୩୯ ମସିହାରେ ଡାମ ଓ କେରର ସେନ୍ଦ ଭଖାମିନକୁ ଅଲଗା 
କଲେ । ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଭଃାମିଜର ମିଷ୍ରଣଚ ସଥା— 
ଭଶାମିଜ-କେ ୧ ଓ ଭଖମିନ-କେ-୨ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଚବିରେ 
ଦଭ୍ଵବଣୀପ୍ଟଟ ଜଳରେ ଦ୍ରବଣୀପ୍ୃ ତ୍ୁର୍ଦ୍ଦେ । ଏହା ସକ୍ସତରେ 
ମ୍ୋଥ୍ରୋମବନ ମୃର୍ଣ୍ଣରେ ମାହାସଯ କରେ । ଏହା ଅଭ୍ତ୍ବବରେ 
ଏମିନ୍ତ ରକ୍ତସ୍ସାବ ଦଡୁଏ, ସା ଫଳରେ ଶସ୍ବରର କୋଣସି ସ୍ଥାନ 
କହିଗଲେ ରକ୍ତ ବନ୍ଧବା ସହଜରେ ବନ୍ଦ ଦୁଏନ । 

ଅତବ କଳତ ତରାଗ 


ଏନ୍ଗ ଜୀବସାର ରକ୍ତକୁ ଜମା ୫ବାଦ୍ଧବାରେ ସାହାସ୍ଯ କରେ । 
ଆମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯନର ମତଚଥଷ୍କ ର୍‌ମାଣଲେ ଏନ୍ସ ଭଖାମିନ ଥୁଲେଦ୍ଦେ 
ଯକ୍ପଳ ଓ ¢ ଦ୍ଵୀନ୍ତରେର ସନ୍ଦ କୋଣମି ଗଗ ଥାଏ, ରଚେବେ 
ଏହା ଶସ୍‌ତ୍‌ ମଖକ୍ସ ଠିକ ଭ୍ବରେ ବଶୋସିଭ ଦୋଇପାରେନ । 
ଚେଣ୍ୁ ଏହ!ର ଅଭ୍ତବକନର ରେ ଦଡୁଏ । ମା'ମାଜଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ 
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a ଭଃାମିନ ଓ ହରମୋନ୍‌ 

ସଦ୍ଦ ଏନ୍ସ ଜୀବସାର କମ୍‌ ଥାଏ, ରେଚବେ ସେମାନଙ୍କ ଜନ୍ତିଂଚ 
. ଶିଶୁ ଏନ୍ସ ଅଭ୍ତ୍ବବ ଯୋଗୁ କଣ୍ମ ପାଏ । 

ଏନ୍ଦଧ ଗୀବସାର ପ୍ରାଣୀଜ ଗଦାର୍ଥରେ କମ୍‌ ଥୀଏ, 
ଉର୍ଦଡ଼ ଅଦାର୍ଥରେ ବେଶି ଥାଏ । ଗାର ଦୁଧରେ ଏବ୍ର 
ଜୀବସାର ସେଉଡ୍୍‌ ପରମଭାଣରେ ଥାଏ, ଗାଲ ଦୁଧ ଖାଉଥୁବା 
ଶିଶୁମାନେ ଏନ ଜୀବସାରର ଅଭ୍ବବ ଭ୍ତେଗନ୍ତନ | 

ଜୀବସାର-କେ କେଉଁ ` ଖାଦ୍୍ତର ଥାଏ 


୧:ସ: ଶାଦ୍ର୍‌ ଜାମ ଶହେ ଗ୍ରା୍ଚରେ କେରେ 
ମାଇତ୍ଖୋଗ୍ରାତ୍ଚ ଥାଏ 
୧ । ଆଲଫା ଆଲଫା ୪୨୫-୮୫୨ 
5 | ବଳଛାକୋବ ୨୫୯୧ 
୩ ¦ ଫୁଲକୋବି ୨୭୫ 
୪ | ଥୋଇ mony 
୫ | କଲଜା ବ୍ଦ #= ୨୩୭ 
୭ | ସୋସ୍ଟାବନ ବ୍ଧଂ 
୬ | ଅର ଦ୍ହ୍ ୧ 
୮ । ଗହମ ro 
ଏ | ଗହମଗଜା ୩୭ 
୧୧ | କଞ୍ଚା ବଲାଭତବୀାଇଗଣ ୪୯ 
ବହ୍‌ |! ଘପାରଲ୍‌ ବଲାତ୍ତ ବାଇଗଣ ୨୪ 
ହ୍‌ ୨ ¦ ଆଳୁ so 
୧୩ | ଗାଜର ଡ୍‌ ୧ 
୧୪ | ଚକ 6) 


୧୫ ¦ ଗାର ଦୁଧ ୮] ୭ 
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ଅଷ୍ଟମ ଅଧଧାସ୍ଟ 


କୀବସାର-ସି (Vitamin-P) 
'ଆବଷ୍ଟ୍ାର କାୀହ୍ରାଣୀ :— 


ସେଣ୍ଟ ଗିଞଚଗ୍ି ୧୯୩୭ ମସିଦ୍ରାରର ଗେପ୍ରିକା ଓ ଲେମ୍ବୁ 
ରସରେ ଜୀବସାର-ଗ ବ୍ଯଖର୍ତ ଅଉ୍‌ ' ଏକ ଜୀବସାରର୍‌ ସୂଚନା. 
ଖାଇଲେ, ଯାହାକ କୈଶିକ ଶିଗ୍ତର ସୁସ୍ଥଚା ରକ୍ଷା କରବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ସେ ଏଦଡ଼ାର ଜାମ ଜାୀବସାର-ପି ଦେଲେ । 
୧୯୫୧ ମସିହ୍ାରର ଏହାର ନାମ ଭଖମ୍ଭିନ-ପି ବଦଳରେ 
ବାସ୍ଟୋଫ୍ରେଭ୍ତେନ ଏଡ଼ ରଖାଗଲା । 


ଅଶ୍ବ କଳତ ଚରାଗ 


ନ୍ଦ ଜୀବସାରର ଅଭ୍ତବ ଦେଲେ କୈକ୍ଷିକ ନଳୀ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହରେ ବାଧା ପ୍ରଦାନ କରର । ଏହା ଫଳରେ ଶୁବ୍‌ କ୍ରଷ୍ଣ 
ଦ଼ୃଏ ଓ ରକ୍ସ୍ତାବ ଦଡ଼ୁଏ । ଏହାର ଅଭ୍ତବବରେ ଗୋଡ଼ ଓ 
କାଛରେ ବ୍ଯଥା ଅଦ୍ଗ୍ଭୁଇ ଡ଼ଏ । ଜଣେ ସହଜରେ ଦାଲଆ 
ହୋଇମା1 । ଏନ୍ସ ଗଜୀବସାର୍‌ ଖାଇଲେ ` ଉ୍‌ପଗେକ୍ୁ ଅବସ୍ଥା 
ଦୂର ଡୁ ଏ । 
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୬° ଉ୍ଖମିନ 6 ହରମୋନ୍‌ 


ମଣିଷ୍ଠର ଦ୍ଦନକ୍ସ କେଲେ ଘପରମଭାଣର ଏନ୍ସ ଗୀବସାର 
ଦରକାର ଜଣାସାଇନ୍ । ତ୍ରେଚବେ ଆବଶ୍ୟକ ଷରମ୍ଭାଣର ଫଳମୂଳ 
ଓ ମନପରବୀ ପ୍ରଛନ୍ଦନ ଖାଉଥିଲେ ଏହାର ଅଭ୍ତ୍ବବ ଗରଲକ୍ଷିର 
ହୃଏନ । ଏନ ଗାୀବସାର ଆମ ଶସଗ୍ବରକୁ ଅଧ୍ୟକ ଗଲେ 
ସେମିତ୍ତ କରି କ୍ଲପ୍ତସ୍ତବ ଦେଖାଏନ । ନମ୍ପଲଝିଭ ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥରେ 
ଏଛ୍ ଜୀବସାର ଥାଏ । 
ଜୀବସାର-ଗି ଥବା ଖାଦ୍ଯ ପଦାଥି 


ନସ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଜାମ ଶତେ ଗ୍ରାମରେ କେଚେ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତକ ଇଉ୍୍‌ନଃ ଥାଏ 

୧ । ସେଓ ୭° 

୬। ଛଃ ମୂଲ ୧୫ 

୩ । ବଛା କୋଦ୍ଦ ୭° 

୪। ଗୀଜର ୪୦ 

୫। ଫୁଲକୋବ ୪.୧ 

୭। ଚେରି ୭° 

୭। ଲେମ୍ବୁ ଗ୍ଟେଷା ୫୦୦ 

୮। ଲେମ୍ବୁ ରସ ୪୫୦୧ 

୯। କମଳାଲେମ୍ୁ ୪ ତ 
ବ୍‌ ୧ । ମର୍‌ ୪° 
ଦ୍‌ । ଆଳୁ ୨୫-୪୧ 
ଦ୍‌ ୨। ଗୋଇ ବ୍‌ 

ବୁ୩ । ବଲ୍କବୀଇଗଣ 9°-୭° 

୧୪। ବାଦାମ (ଓ ।ଲଜଃ) ହ୍‌ ୧୧ 


ବ୫। ଲେଖ୍ଯସ ତି ୮୬-୧୭୨ 
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ନବମ ଅଧାସ୍ଟ 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ` 


ଆବଷ୍ଟ୍ାର କାହାଣୀ :— 


ଆମ୍ଭ ଶସ୍ବରର ବଉ୍ତତ୍ନ ଅଂଶରେ ନାନାସ୍ତକାର ଗ୍ରନ୍ଥି 
ରଦୂଗ୍କ୍ ହୃଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ସଦାସଙ୍ବଦା ନାନାସ୍ତକାର 
ଭରଲ ଅଦାର୍ଥ କ୍ଷରଣ -କରଥାନ୍ତ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୁପ ଆମ 
ସାହିରେ ଥୁବା ଲଳସଗ୍ରନ୍ଥ । ଏଥରର ଲାଳ ଭଳ ଏକ ରରଲ 
ଇଦାର୍ଥ ବାହାର ଆମ ପାଝିକୁ ସସ୍ବୀଦା ଓଦା ରଖେ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ଗ୍ଟଵେବାଇବା ସମୟରେ ଖାଦ୍ଯ ସଦର ମିଗି ଗେଃ ଭତରକୁ ଯାଇ 
ଖାଦ୍ୟ ହଜମ୍ଭ କରବାରେ ସାଦ୍ାସ୍ଯ କରେ । ସେନ୍୍ରଭଲ ସ୍ବେଦ 
ରରର୍ହଧ ନ୍ଧ ଝାଳ ବାଦାରେ, ଲସିକା ଗନ ଗ୍ର ରସ ବାହାର ଆମ୍ଭ 
ଶସ୍‌ରରେ ଜାନା କାର୍ଯ୍ଯରେ ଲାଗେ । -ଏନ୍ସ ଭଳ ବହୁ ଗ୍ରନ୍ଥି 
ଆମ ଶସ୍‌ରର ବଉଲ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ରନ୍ଗ୍‌ ଆହ ଶର୍‌ରର୍‌ ନାନାନ୍ଦ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛୁ । ଏନ୍ଗ ଗନ୍ଧ ଗୁଡ଼କ ଜଳୀୟୁକ୍ତ । ସେନ୍ଦ ଜଳୀ 
ଦେଇ ବନ୍ତ ଷରଣ କ୍ଷରତ୍ତ ଦଡୁଏ । 


ଏସର୍ଲୁକୁ ଘଗ୍ରଡ଼ ଆମ ଦେଙ୍ସରେ ଆଉ୍‌ କେତେକ ଗ୍ରହ ଅଛୁ, 
ସେଜ୍‌ ଗୁଡ଼ କରେ ଜାଳ ଜାଦ୍ଵି । ଏଗୁଡ଼କୁ ଅନାଳଗନ୍ଦ କୁଡ଼ାଯାଏ । 
ବଦଡୁଦ୍ଦଲ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବୈ୍ାନକମାନେ କାଖଷାର ନ ଥୁଲେ, ଏହ 
ଖୁନ୍ଧ ଗୁଡ଼କର କାମ୍ଭ କଅଣ ଓ ଏଗୁଡ଼କ ଆମ୍ମ ଶସ୍ଵର୍‌ରର୍‌ ଅନ୍ତ 
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$9 ଭଃାମିନ୍‌ ଓ ହରମୋନ 
କାଵଧିକ ? ଏଗୁଡ଼କ ଆମ୍ଭ ଶସ୍ବରର ଅନାବଶ୍ଯକ ଅଂଶ ବୋଲି 
ସ୍ରଥମେ ଲୋକେ ଭ୍ରରୁଥ୍ୁଲେ । ଭଗବାନ ଭ୍ଲୁଲ୍‌ବଶଭଃ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆର୍‌ କର କାଇଛନ୍ତି ବାଲ ଅନେକେ ଏହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ଳଲ 
ବୋଲ କହୁଥିଲେ । କନ୍ଧ ସ୍ରୁଠାରୁ ମତ୍ତାକଥା ଦେଉଛୁ ସେ 
ଭଗବାନଙ୍କର -ଏନହ୍ଦସ ଭଥାକଥ୍ରତ ଭୁଲି ବଣ୍ତିମାନ. ସାଧାରଣ 
ଜୀବଜ ଗଚକସ୍‌ ଯେଭଳ ଭ୍ରବରେ ଖତ୍ତ୍ବଢଭ କରୁଛି ଢାହା 
ଶୁଣିଲେ ସ୍ତବ୍ଧ ନହୋଇ ରନ୍ଗ୍‌ ଦୁଏନ । ବଞ୍ତତ୍ାନ ସ୍ରଭମାଦିର 
ଡୋଇଛୁ ସେ, ଆମ ଶର୍ବରର ସରୁ ଠାରୁ ଆବ୍ରଶ୍ୟଙ୍କାୟ ଅଂଶ ହେଉଛୁ 
ଏବର । ଏଥର ସେଜ୍‌ ସତ୍ତୁ କ୍ଷରଣ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦେଉଚି, ଚାହା ଆତ 
.ଶଘ୍ରର ବୂର୍ଝ ୦ାର୍ର ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ର୍ତରେଧୀ କ୍ଷମତା, 
ରୁ ସୌବନ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସରୁକଛୁକୁ ନୟୃନ୍ରଣ “କରୁଛୁ । ଏହ 
ଗର୍ହ ଗ୍ର ଏକ ସ୍ତକାର କ୍ଷରଣ ବାଦାରୁଛୁ, ଯାହାକ ଆମ୍ଭ ଶର୍ବରରରେ 
ଶିହ,ଜାଲକ ଶକ୍ତସଂନ୍ତର ଗୁଣ ଦେଖାଏ । ଏନ୍ଗ କ୍ଷରଣର 
' ନାମ ହେଉଛୁ ହରଗମ୍ଭୋନ । ହରମୋନ ଶକ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଶବ୍ଦ 
ହରମଭାଓି “Hormao”’Q ସୃଷ୍ଟ ସାହାର ଅର୍ଥ ଦେଉଛୁ 
“1 Excite” ଅର୍ଥାରୁ “ମୁଁ ଉତ୍ତେଳଇ କର୍ବଏ”” । ହରମ୍ଭୋନର 
'ଆକ୍ଷରକ ଅର୍ଥ ଦେଲା ସାଦହାକ ଶର୍ଵରର କେରେ ଅଂଶକୁ 
ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରେଳଭ କର୍ଵଏ, ଫଳରେ କେରେକ କ୍ଷରଣ ଷରଭ ଡ଼ଏ । 
ଉ୍‌ରେକ୍ର ଅଜାଳ ଗ୍ରହ ମଧ୍ଧରେ ପିରୁଇେ ର୍‌, ଥାଇରଏଡ଼ 
ଆାଗ୍ୁଆାଇରଏଡ଼, ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶପ୍ଟ ଆଡ଼,ଜେଲ୍‌ ଆାଇମସ , ସୁଂ 
ଓ ସ୍ଵ୍ୀ ସୌନଗ୍ରନ୍ଥ ଆଦ୍ଦ ସ୍ଥଧାନ। ଏନ୍ ଗ୍ରହ ଗୃଡ଼କର୍ୁ ସେଉଁ 
କ୍ଷରଣ କ୍ଷରଭ ଦୁଏ, ଚସେଗୁଡ଼କ ସିଧାସଳଖ ରକ୍ତସ୍ଟୋଭ ସ୍ତର 
ମିଶି ଶଗ୍ଵରର ବଉତତ୍ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ନାନା କାର୍ଯ୍ଯ କରଥ ଏ ।। 
ଏଥୁାଇଁ ଏବ୍ସ ଗ୍ରନ ଗୁଡ଼କୁ ଅନ୍ତଃସ୍ରୀବ୍ରୀ ଗୁନ୍ଥି ମଧ୍ଯ କନ୍ରଥାନ୍ତ । 
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ଜୀବସାର-କେ Hn 
ଏନ୍ତ ଅନ୍ତଃସ୍ାସାଗ୍ରନି ସେଉ୍ଁ୍‌ ଷଷରଣ ସୃ କରେ ତାହା ଝି 
ଦେଉଛୁ ହରଖମ୍ଭୋନ ବା ଅନ୍ତଃସ୍ାସ୍ୀ କ୍ଷରଣ ଓ ଏହା ସିଧାସଳଖ 
ରକ୍ତସନ୍୍ରର ମିଶି ଶଗ୍ବଵରର ବଉଉନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ଶସ୍ବରର ରକ୍ଷା, 
ଚୂର, ନସୃଲ୍ୃଣ ଓ ଗଗ ସ୍ତ୍ତରେଧୀ ଆଦ୍ଦ କର୍ଯ୍ଯରେ ସାଦହାସ୍ଯ 
କରେ, ଶଝ୍‌ରର ଅଭବ୍ୂର୍ଝିଂ ଓ ରକ୍ଷଣା ବେକ୍ଷରେର ଭିଖାମିନ 
ଭଲ ହରମୋନ କାର୍ଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଉତ୍ତେ ଖୁବ୍‌ କ୍ରମ 


ଅର୍‌ମାରେ ଆମ୍ଭ ଶସ୍‌ର ପାଲି ଦରକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭେବେ 
ଭଫାତ୍ୂ ଦେଉଛୁ ଭଃମିନକୁ ଖାଦ୍ଯସନ୍ତରଭ ବାହାରୁ 
ସୋଗାଇବାକୁ ଗଡ଼େଃ ଅଥଚ ହରମୋନ୍‌ ଶସ୍ଵର ମ୍ଯରେ 
ପ୍ରସ୍ପଭ ଦୂଏ। 
ଆତ୍ମ ଶଗ୍ଵର୍‌ର କେରେକ ଗ୍ରନ୍ଧି ର୍ର ଦୁଇସ୍ଥକାର କ୍ଷରଣ 
କ୍ଷରଭ ହୁଏ । ଉଦାହରଣ ` ସ୍ଵରୁପ ଅଗ୍ଧଯାଶସ୍ଡ୍‌ ଗନ୍ଧ । ଏଥୁରର 
ଗୋଖାଏ ପ୍ରକାର କ୍ଷରଣ ବାହାଗର, ଯାହାକୁ ଆମେ ଅଗ୍ରଯାଶୟ୍ଟ 
ରସ କହୁ । ଏହା ଷର ) ଭ୍ରାନ୍ତକୁ ଯାଇ ଖାଦ୍ଯରଦାର୍ଥର ହଜମ 
ପତନି ସଵାରେ ସାହାସ୍ଯ କରେ । ଏହାକୁ ବାଦ୍୍ଯ କ୍ଷରଣ କୁଡ଼ାଯାଏ । 
ଅଗ୍ଧାଶସ୍ଟର୍ୁ ଏନ୍ଦ ବାହ୍ଯ କ୍ଷରଣ ବ୍ଯତ୍ରୀର ଆଉ ଗୋଃଝିଏ 
ଅତୁଃଷରଣ ଷ୍ଷରଭ ଦୁଏ । ଏହାକୁ ଅନ୍ତଃସ୍ବାସ୍ତୀ କ୍ଷରଣ କୁଦାଯାଏ । 
ଏଦ୍ରା ଇଜ୍‌ସୁଲନ୍‌ ନାମର ମଧ୍ଯ ରର ଚଭ । ଏହା ଅଗ୍ରଯାଶସୃର୍ୁ 
କ୍ଷିର୍‌ଭ ଦୋଇ ସିଧାସଲଖ ରକ୍ପସ୍ନୋତ ସନ୍ଧୂତ୍ତ ମିଶେ ଓ ରକ୍ତରେ 
ଥାଇ ଶସ୍୍‌ରର ରନଜାସ୍ୀସ୍ବ ଖାଦ୍ଯ ବରାକକ୍ସୁ ନୟ୍ଟନ୍ୃଣ କରେ । 
ହରଖଥୋନ୍‌ ଅଜ୍ଯ ରଣ ଭଳ ଗୈଣ୍ଡକ ନଳୀ ମନ୍ଧକୁ ସାଇ . 
ଉସ୍ପରେ ରକ୍ସ୍ରୋଉକ୍ୁୁ ସାଏନ । କାରଣ ଅଚେକ ହରଖୋନ 
ଏମିତ ଅନଚ୍ଥନ୍ତ ସେ ସେମ୍ଭାଚନେ ଗେର୍ଣ୍ଟ କ ଜଳୀ ଭତ୍ତରକ୍୍‌ ଗଲେ 
ଜସ୍ତ୍ର ହୋଇଯାନ୍ତ । ସେଥରିୟାଇଁ ସେମ୍ମାଚନ ସଦାସ୍ବଂଦା ସିଧାସଲଖ 
ରକ୍ପସ୍ରୋଇ ସନ୍ଧଭ ମିଗିଥାନ୍ତ । 
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9୪ ଉଃାମିନ ଓ ଦଲମୋନ୍‌ 

ଏନ୍ଦ ଅନ୍ତଃସ୍ରାନ୍ତ କ୍ଷରଣର ଜାମ ରଖିଥ୍ଵଲେ ହର୍‌ମୋଜ 
୧୮୮୬ ମସିଦ୍ରାରେ ଦୁଇଜଣ ବୈଜ୍ଞାନକ । ଚରସମାନେ ଦେଲେ 
ବେଲସ୍‌ ଓ ଷ୍ଟାରଲଙଗ। ୧୮୮୯ ମସିହାରେ ଜନୈକ ଫରାସୀ 
ବୈଜ୍ଞାନଧକ ର୍ରାଉ୍‌ନ୍‌ସେକ୍ସଅଡ଼ ଏକ ଗ୍ଵଞ୍ଚଙ୍କକର ଭଢଥ୍ଯ ପ୍ରକାଶ 
କର୍‌ ସାବ ପୂଥ୍ଣଗ୍ତକୁ ଚକଇଁ କର ଦେଇଥ୍ବଲେ । ସେ ସ୍ତକାଶ 
କରିଥଲେ; ମେଡ୍‌ ମାନଙ୍କର ଯୌନ କ୍ଷମତା ଲୋଗ ପାଇଛି, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏକ ସ୍ତକାର ସୌଂନଗ୍ରହଥ ରଣ ଇଚଗଞ୍ଜକ୍‌ସଜ୍‌ 
ଦେଲେ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ଯୌନ କ୍ଷମତା ସୁଣି ଫେରଆସି ପାରୁଛି । 
କରନ୍ତୁ ଗରେ ବୈଜ୍ଞନକଙ୍କର ଏନ ଦାସ ଯଥାର୍ଥ ନୁହେ ବୋଲି 
ସ୍ରତ୍ଥାଦକ ଦୋଇଥ୍ୁଲେ ଦୈ ଏଛ୍ ଧାରଣା ବୈଜ୍ାନକ୍ରମାନଙ୍କ 
ଭଭଭରେ ଆଲୋଡ଼ନ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରଥୁଲ୍ଟ ଯାହାଫଳରେ ସେମାନେ 
ଅନ୍ତଃସ୍ରାଘ୍ତା କ୍ଷରଣ ଆଡ଼କୁ ଅଧ୍ବକ ଆକ୍ଧଷ୍କ ହୋଇଗଡ଼ଥୁଲେ । 
ଆଡ଼ ନାଲ ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଥ ଜାଇ କ୍ଷରଣ ଯନ୍ଦ୍ର କମ୍ଭିପାଏ, ଭେବେ 
ଏକସ୍ତକାର ` ରେଗ ଡ଼ୁଏ ବୋଲ ବ୍ର ଵଝିଗ୍‌ ବୈ ଜ୍ଞାନକ ଏଡ଼ସନ୍‌ 
ପ୍ରକାଶ କରଥୁଲେ ଓ ସେନ୍ସ ଗ୍ବେଗ ତାଙ୍କ ଜାମ୍ଭାଜୁସାରେ 
ଏଡ଼ସନ୍‌ ଘୋଗ ବୋଲ ଗରିରିଭ ହୋଇଥୁଲ୍‌ । ମଣିଷ୍ଠମାନଙ୍କ 
ଭଳ ପ୍ତାଣୀମ୍ଭାଜଙ୍କ ଶଗ୍‌ରଗରେ ମଧ ଏନ୍ଗଭଲ ଅନ୍ତଃସ୍ଥା୍ ଗନ୍ଧ 
ଅଛୁ ଓ ସେ ସଦୁଥୁର୍ର ମଧ ଏନ୍ଦ୍ରଭଳ ସରଣ କ୍ଷରଭି ଦୁଏ। 


ବଭ୍ନ୍ନ ଗନ କୁ କାହି ବାଦ୍‌ କର୍‌ଦେଇ କ୍ଷରଣର ଅଭ୍ତବ ଶବର 
ଉ୍‌ପରେ କ”ଣ ଦ଼ୁଏ, ସହକରେ ପ୍ତାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଉ୍‌ଗରେ ଗଟ୍ଧକ୍ଷା 
କର୍‌ ଜାଣିଡ଼ୁଏ । କେଭେକ ସ୍ଥାନରେ ଏନ୍ସ ସ୍ଥାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଶର୍ବରରୁ 
ଜାଉ ହରମୋଜ୍‌କୁ ନଣିଷ୍ତ ଶର୍‌ର ଉ୍୍‌ଗରେ ଷରଟ୍୍‌ଷା କର 
ଉଦିଁର ସ୍ତବ ଜାଣି ଡ଼ୃଏ । ବେଳେ ବେଳେ ପ୍ରାଣୀ ଦେହରୁ 
ଜାଇ ହରମୋନ ମଣିଷ ଦେହରେ ଦିଆଯାଇ ଜାନା ଗ୍ରେଗକୁ 
ଭଲ୍‌ କରପାଇ ାର୍ଥଛୁ । ଯେଉ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ମଧମେଙ ରୋଗକୁ 
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ହରମୋନ୍‌ ୬୫ 


ଭଲ୍‌ କରେ, ରାହା ଏକ ହରମୋନ ଭ୍ବରେ ସ୍ତାଣୀ ବେଦର 
ଆହରଣ କର୍ଵଯାଇ ଥାଏ । 
ହ୍ରରତମୋନର ତ ଶ୍ରଣୀ ଵସ୍କଗ 


ହ୍ରମୋନଗୁଡ଼କ ଗ୍ଵସାୟନକ ଗଦାର୍ଥଠ କ୍ଷରଣରେ ଅତ 
ଅଲ୍ପ ପରମଭାଣରେ ଥାଏ । ସ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ଦୂ୍ଣ୍ଣଗ୍ର ଏ ଗୁଡ଼କ ଭନ 
ଶ୍ରେଣୀର, ଯଥା : 


(କ) ପ୍ରୋଡିନ ବା ଘଲିଗେଘ୍‌ଃାଇଡ଼୍‌ ଜାଖସ୍ଟ । 
ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଓ ଏ-ସିଂ୫ି ଏଇଚ୍‌ ଏନ ବଘ୍ତଗରେ ଅନ୍ତ କ୍ର । 


(ଝ) ଏଗ୍ରେମେଝିକ୍‌ କାଢ୍ତୀସ୍ଟୃଟଏନ୍ର ବଘ୍ତଗରର 
ଥାଇରକ୍ସିନ ଓ ଏଡ଼,ଚନେଲନ୍‌ ଅନ୍ତଭ୍ନ କ୍ର ! 


(ଗ) ଗଷ୍ଟେର୍‌ଏଡ଼୍‌ ଜାଇଭ୍ତୀସ୍ପଉଏନ୍ତ ବଘ୍ତଗରେ 
or c 
କଃ ସୋନ୍‌ ଓ ଯୌନ ହ୍ଥରଗମ୍ଭୋନ୍‌ ଅନ୍ତଭୁ କ୍ର । 
ନମ୍ମରେ ବତ୍ତତ୍ଲଂ ଅନାଳଗ୍ରନ୍ଥ ଓ ସେଥୁର୍ର କ୍ଷରଚ 
ଦହେତ୍ଵଥ୍‌ବା ହରମୋନର୍‌ ଏକ ଭାଲକା ଦିଆଗଲା । 
ଅନାଳ ଗ୍ର ର ନାମ ଏଥରର କାତ ଦ୍ରରତମୋନର ନାମ 
୧ | ଗିଚୁଇଚସାୀ ଗହିଁ ଭେଗସୋଗ୍ରେସିଜ୍‌ ଅକ୍‌ସିଚାସିନ୍‌ 
ଶଟ୍ଵର ଚବୂର୍ଵ କାରୀ ହରମୋନ, ଗନାଡ଼ୋ 
ପିକ ହରମୋନ୍‌ ଏସି-ଝିଏଇ୫୍‌ ଆଦ୍ର 
୨୬ । ଆଡ଼ ଜେଲ ଗ୍ରହି  ଏପିନେର୍ଫି ନ୍‌ ବା ଏଡ଼ ଚନେଲନ 
କଃସୋନ 
୩ | ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶସ୍ ତ୍ରି “ ଇନୁସୁଲନ୍‌ ଗ୍ଣକୋଗୋଜ୍‌ 
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୬୬ ଉଃାମିନ ଓ ହରମୋନ୍‌ 


୪ ¡ ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରହ ଥାଇରକ୍ସିନ 
୫ | ଆାରଥାଇରଏଡ଼୍‌ ଟନ ଖାରଥାଇରଏଡ଼୍‌ ହରମୋନ ବା 
` ଷାରାଥୋରମୋନ୍‌ 

୬ | ଗର୍ଭକୋଷ୍ଠ ଏ୍ତ୍ୋଜ୍‌ 

୭ । କରସସଲ୍ୟଝିୟୃମ ସ୍ରୋଜେଗ୍ଟ୍େରନ 

୮ । ଅଣ୍ରକୋଷ ତଃ ଷ୍କ୍ୋସ୍ସେରନ 

୯ । ଷ୍ରେସେଣ୍ଚା (ଫୂଲ) ସ୍ତୋଜେଷ୍ଟ୍ଲେରନ୍‌ 
୧ ° । ପିନଏଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ଠିକ୍‌ ରୁଷେ କଣନାହ୍ନି 
୧୧ । ଆଇମସ୍‌ ଗର ସ୍ତଶିଣ୍ର ସୃ କାରା ହରମୋନ 
୧୬ | ଗାକୟଳୀ ଗେ ନ୍‌ 


ସାଗ୍ଵ ଶଝ୍‌ରର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମତ୍ତା, ଅଭବ୍ୂଙ୍କି, 
ଦକ୍ଷରା ଆନଦ୍ଦ ଗୁଣ <ନ୍ଧୁ ହରମୋନ ଦ୍ରାଗ୍ବ ସ୍ତସ୍୍ବଭ ଦୁଏ । ଏହା 
ରକ୍ପରେ ଲବଣ, କେଲସିୟମ' ଓ ଶର୍କଗ୍ବର ସରମ୍ଭାଣକୁ ଯଥାଯଥ 
ସ୍ଵବରେ ଠିକ୍‌ ରେ, ସ୍ତାମ୍ଥାନଙ୍କ ଦେହରେ ମାସିକ ର୍‌ତୃସ୍ବାବ, 
କରାଏ । ଗ୍ଭଧାରଣ ଓ ପ୍ରସବ ରେ ସ୍ତନ୍ଯରେ ଦୁଗ୍ଧ 
ଉ୍‌ସ୍ପାଦନକୁ ଏନଛ୍ର ହରମୋନ ନମ୍ଟୃମ୍ତ୍ୃଣ କରେ । ସ୍ବୀତ୍ଥାନଙ୍କର ଡମ୍ଭାଣୁ 
ଓ ପୁ ରୃଷ୍ଠମାନଙ୍କ ଶୁଦ୍ାଣୁ ଉତ୍ପାଦନରେ ସ୍ତଧାନ ଭୁମିକା ଗହଣ 
କରେ । କଶୋର ଅବସ୍ଥାରୁ ଯୁବକ: ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିକାବେଳେ ନ୍ଦ 
ହରଟଗମୋନର କାର୍ଯ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଗୁ ର୍କ ଷୂର୍ତ । ମଣିଷ୍ତକୁ କେଭେକ 
ହ୍ରମୋନର କ୍ଷରଣ .ଯୁବାବସ୍ଥାରରେ ରଖେ । ଏହ୍ବ ହରମୋନ 
ସୋଗୁଂ କେଭେକ ଲୋକ ଅଧକ ଦ୍ଦନ ଖୋକ୍ରାଲଆ ରେଦେଗ୍ର 
ରଖିଗାରନ୍ତ ଓ ଏହାର ଅସ୍ତବବରେ ଅନ୍ଯମ୍ଥାତନ ଶୀଘ୍ର 
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ଭଖମିନ ଓ ହରମୋନ ୬୭୬ 


ଭୁଢ଼ା ଭଲଆ ଦ୍ଦଶନ୍ତ୍ର । ମଣିଷ୍ତମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଏନ୍ଗି ହରମୋନ 
ଯଦ୍ଦ୍ର ଯଥାଯଥ ପରମଭାଣରେ କ୍ଷରତଭ ନ ଦୁଏ, ରେବେ ଲୋକମାନେ 
ଠିକ୍‌ ଭ୍ବବରୈ ବଢି ପାରନ୍ତ ନାଵ୍ମି । ବାମନ ହୋଇଯାନ୍ତ । 
କେରେକଙ୍କର ଗଳଗଣ୍ତ ଗଗ ' ସମେଭ ମଧଟମେହ, ଚଡ଼ରଡ଼ଆ- 
ପ୍ରକୃତ ସୃର୍ଣ୍ଧ ଦୁଏ । ଝିଅମାନେ ସ୍ତାଗ୍ତବସ୍ଟସ୍ତା ହୋଇପାରନ୍ତନ, 
ସ୍ସ୍ରୀୁଲଭ ଗୁଣ ଡ୍ରାସ ଷାଏ । ସ୍ତ ହରମୋନ ଅଭ୍ତ୍ବବରେ 
ସ୍ସ୍ୀ ମାନେ ଅଣ୍ଡ ରାରଣ୍ତୀ ଡୋଇଯାନ୍ତ । କେଚେକ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ମୁଡ୍ରେ 
ନଶ ଦା ଉ୍‌ଠେ । ସୁ ଗ୍ରଷ ହରମୋନର ଅଭ୍ତବ ସୋଗୁଂ 
ଝକେରେକ ସୁ ର୍ଥଷ୍ଙ୍କ ମୁର୍ିରର ନଶ ଦାଚ଼ି ଠିକ୍‌ ୍ବବରେ ଉନ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ଵର ସ୍ଵୀ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ଵରଭଲି ଜରମ ଦ୍ୁଏ, 
ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନେ ମାଇଚଆ ଭ୍ତବରେ ଘପରଗଣିଚ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । 
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ଜବମ ଅଧା 
ପିଚୁଇଛରୀ ଗ୍ରନ୍ଧୁ ଓ ଏଥୁରୁ କା୍ତ ହରମୋନ 


ପିରୁଇଝେସ୍‌ ଗ୍ରହିର ଅନ୍ଯଜା୍ତ ହେଉଚ୍ତୁ ହାଇଗୋ- 
ଫାଇସିସ । ଏହା ଆକାରରେ ପିଲ୍ମାନେ ଗେନୁଥ୍ନବା ଗୋଲ 
ଠାର୍ୁ ବଡ଼ ଜ୍ୁଦେ । ସ୍ତକ୍ଧର ଗଚକ୍ଷେ ଦେଖିଲେ ଏହା 
ଗୋଝିଏ ମର୍‌ ଦାନା ଅକ୍ରାରର । ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଠିକ୍‌ ଭଳ ଅଂଶରେ, ବଦ୍ଯଖାନ । ଏହା ଆମ୍ଭର ସଦ 
ଅଜାଳସଗ୍ରହଥ ମଧର୍ତର୍‌ ଖ୍ତେଷ୍ଠ । ରେଣୁ ଏହାକୁ ଷ୍ରେଷ୍ଟଗ୍ରନ୍ତ 
Master gland ଆଖ୍ୟା ଦ୍ଆସାଇନଛୁ । ` ଏହା: ଶର୍ବରର ଅନ୍ଯ 
ସମସ୍ତ ଅମ୍ଫଃସ୍ବା୍ ଗ୍ରନ୍ଥି ଲୁ ନସ୍ଟନ୍ତୃଣ କରେ । ସେଥୁଗାଇଁ ଏଥୁରୁ 
ଅଲଗା ଅଲଗା କ୍ଷରଣ କ୍ଷରଭ ଦଡୁଏ । ପିରଚୁଇଚଃସ୍‌ର୍ୁ ଯଦ୍ଦ ଏହ 
କ୍ଷରଣ ଠିକ୍‌ ରୁଷ୍ତେ ନଜ ଝର, ଚେବେ କେରେକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବା ଗ୍ରନ୍ଥ 
ଅକ୍ରାତୀ ହୋଇଷଡ଼ନ୍ତ । ଏଛୁ ଗ୍ରନ୍ଥି ର ଦୂଇଛି ତାଶ ` ଅଛୁ । ଗୋହିଏ 
ଜଦୁଉ୍ଛୁ ସାମନା ଅଂଶ (Anterior lobe) ଓ ଅନଯଝି ଗନ୍ଥ 
ଅଂଶ (Posterior lobe) ¦ ଏନଛୁ ଦୁଇ ଅଂଶରୁ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ହରମୋନ କ୍ଷରତ ହୁଏ । ଅନ୍ଯ ଅଜ୍ରଃସାସ୍ତା ଗ୍ରନ୍ଧ କଲ ନୟୁନ୍୍ରଣ 
କର୍ରଥ୍ବା ଡରମୋନଗୁଡ଼କ ସୟ୍ଥ୍‌ଖ ଅଂଶରୁ ଝୁ କ୍ଷରଭ ହୁଏ । 

ପିଚଲ୍ଲତଟରୀ ଚ୍ରର୍ଦ ର ସାମନା ଅଂଶରୁ କ୍ଷରଡ 

ତ ଦୁଉଉଥବା ଦୁରତ୍ତମଭାନ୍‌ 

ଏନଛ୍ଗ ହରମୋନ ସ୍ତଧାଳଭଃ ଚୁଅ ସ୍ତକ୍ରାରର ଅଃ । ଏହା 

ଶସ୍ଵରର ଅଭବ୍ୂର୍ଦିକୁ ନୟୃନ୍ତଣ କରେ । ଭାଂଛଡ଼ା ଏହା 
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ପିରୁଇବଃଗ୍‌ ହରଟମୋନ୍‌ ୭୯ 


ଆଡ଼ ନାଲ ଗର, ଥାଇମସ ଗ୍ରନ୍ଥ, ଆଇରଏଡ଼ “ ଗନ, 
ସୁଂଜନନ ଗହ, ଗର୍ଭ୍ଧକୋଷ ଓ ସ୍ବୀ ' ଲୋକମାନଙ୍କ ସ୍ତନ୍ଯ ଓ 
ପୁର୍ରଷମମାନଙ୍କ ସୌଜାଙ୍କର ଅଭଉଭବ୍ଧର୍ କୁ ନୟ୍ଟମ୍ଣ କରେ । ଏଥୁ 
ପାଇଁ ଅଲଗା ଅଲଗା ଦହରଗମଭାନ ରର ଡ଼ୁଏ ଓ ସେଗୁଡ଼କ 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଭ୍ରବେ ଏନ୍ସସଠୁ ଅଂଶକୁ ନପୃକ୍ତରଣ କରନ୍ଧ । 
ପିଚ୍ଇଚଃଗ୍‌ୀ ହରମୋଜନର ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶପ୍ଡ ଗ୍ରନହି' ଉ୍‌ଖରେ କୌଣସି 
ରପ୍ତବ ନାନି । 

ଏହ୍ର ସାମନା ଅଂଶରୁ ସେଉ୍୍‌ଁ୍‌ ଶଗ୍‌ର ଅଉ୍ଉବ୍ଧଦ୍ଧ ହରଃମୋନ୍‌ 
କ୍ଷରତ୍ତ ଦୂଏ, ରାହା ଶସ୍‌ରର କଙ୍କାଳ ଅଭବ୍ୂର୍ଣରେ ସାହ୍ାସ୍ଯ 
କରେ ¦ ମାଂସପେଶୀ ଅଭ୍ଭଦୂର୍୍ କ୍କ ନପମ୍ତଣ କରେ । ଏଦ୍ରା ମଧ 
ସୂର୍ଣ୍ତଂସାର ସଂ୍ମେଷଣକ୍ସୁ ଲ୍ଵଗନ୍୍‌ ଭ କରେ । ଶସ୍‌ରର ସ୍ଳେହସାରକ୍ୁ 
ଜାର୍‌ଉ କରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଏନ୍ଗ ହରମୋନ 
ମଣିଷ୍ଠମାନଙ୍କୁ ଡେଙ୍ଗା କଗ୍ଠଵଏ ଓ ମୋ କରାଏ । ସ୍ବୀଲେକ 
ମାନଙ୍କ ସ୍ରନ୍ଯରେ ଦୂଗ୍‌ଧ ବୂର୍୍ କର୍ବଏ ! 


ପିଚୁଇତଚଟରୀ ଗ୍ରର୍ଦୁ ର ପଛ୍ଥଅଂ ଶର କ୍ଷରଡ ତଦ୍ମଉଥବା 
ହ୍ୁରତତମୋାନ 

ଏଦ଼ା ମାନ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର ଯଥା¬-ଭେସୋସ୍ରେସିନ୍‌ ଓ 
ଅକ୍ସିଚାସିଜ୍‌ । ପ୍ରଥମନ୍ତି ଅଧିକ ମୃନ୍ତ ପ୍ରସ୍ଥ ତବ୍ୂର ବାଧା୍ଦଏ 
ଓ ଦ୍ଵ ଖସି ସ୍ବୀଲେକମାନଙ୍କ ସ୍ତନ୍ଯର୍ର ଅଧକ ଦୁଧ ରଣର 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ ଓ ପ୍ରସବରବଲେ ଜଗତର କ୍ଲଞ୍ଚନକ୍ସ 
ତତ୍ତଗ୍ନଭ କର ପ୍ରସବ ବେଦନା ସୃର୍ଣ୍ଣ କଗ୍ଵଏ । ଏନ୍ ହର୍‌ମୋନ- 
ଗୁଡ଼ିକ ଶେଷେ ଇଡ଼୍‌ ଜାଖୟ୍୍‌ । ଏନ୍ସ କ୍ଷରଣ ମାଂସପେଶୀ ଉ୍‌ଷରେ 
ଉଥା ବର୍ପରକୋଷ ଉପରେ ମଧ କ୍ରାର୍ଯ୍ଯୱକରେ୍‌ । 
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9° ଭଃମିନ ଓ ହରମୋନ୍‌ 


ଆଧୁନକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଗଡ଼ରୁ, ସେ ଏଡ଼,ନାଲ 
ଗନ ର୍ର ଆସୁଧ୍ବବା ଏଡ଼ିନେଲଜ ଓ ମଣ ଗ୍ତଗ୍ଧ ଆସୁଥବବା ସ୍ମାୟ୍ 
ଉତ୍ତେଜକ ଦାଗ ଷିଚୁଇଛେସ ଉତ୍ତରେଜର ଦୁଏ । ମେଦେଜୁ ଏହା 
ଶର୍‌ରର ଅନ୍ଯଗ୍ରନ୍ଧ କ୍କ ନପ୍ଟମ୍ଭଣ କରେ, ଚେଣୁ ଭାଂର କାର୍ଯ୍ଯ 
କାରଚା ଉପରେ ଶଟ୍୍‌ରର ସମ୍ଯକ୍ ଅଭ୍ଭଦୃର୍ଧି ଅନେକାଂଶରେ 
ନର୍ଭର କରେ । ଗିଚୁଇଚେଝ ହରମୋନ ଠିକ୍‌ ଘ୍ତବରେ ରର 
ଜ ହେଲେ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଖ୍ବ୍‌ ମହଜରେ ଥଣ୍ଡା ଧରେ । ଷ୍ୁଧା 
କମିଯାଏ, ମଣିଷ ସହଜରେ ଗେଗାନ୍ାନ୍ତ ଦଡୁଏ । 


ଷିତ୍ମମାନେ କୈଚଶୋାର ଅବସ୍ଥାରେର ଅଦହଞ୍ଚବା ପୂବରୁ 
ଯଦ୍ଦ ପିଚ୍ଇେସ ଗ୍ରନ୍ଥି ର କାର୍ଯ୍ୟକାରଚା ହ୍ରାସପାଏ, ଚେବେ 
ପିଲାଝ ବାମନ ହୋଇଯାଏ ଓ ଚାର ମାନସିକ ବକାଶ ଠିକ୍‌ 
ସ୍ପବରେ ଦୃଏନ । ଶସ୍‌ରର ସୌନାଙ୍କ ଠିକ୍‌ ଭ୍୍ବରେ ବି 
ଘାରେନ । ରେଣୁ ଅଧ୍ୟକ ବର୍ଷ ହେଲେବ ଭାଂ ଠାରେ ପୂ ରଷ 
ବା ନାଗ୍ବସୁଲଭ ଗୁଣ ସ୍ରକାଶ ପାଏନ । ଆଇରଏଡ଼ ଗ୍ରହର 
କ୍ଷର କମ ହେଲେ ଏହ୍ରଭଳ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ପୁଚଜେ ! 


ପିଚୁଇଝେର ଗନ୍ଧିରେ ଝିଜ୍ତମର ହେଲେ ଏନ୍ଦର କ୍ଷରଣ 
କମ ଡ଼ଏ । ଏନ୍ଦ ଷରଣର ପରମାଣ ଠିକ ରଖିବା ଗାଇ 
ବାହାରଗ୍ର ଆଇରଏଡ୍‌ ଷରଣ, ସୌନ ଷ୍ଠରଣ, ଆଡ଼,ନାଲ 
କ୍ଷରଣ ଦେଲେ ଏହାର କୁ୍ତ୍ତବ ଦୂର ଡୋଇଆାରେ । 
ପର୍‌ଇଚ୫ର୍‌ ହରମୋନ କ୍ଳର୍ତିଂ୍ଭ ଘ୍ବରେ ମିଳୁ ନଥବାକ୍ସ 
ଉ୍‌ଷଟେେକ୍ତଂ ହରମୋନ ତେଇ ଏଦାର ଅସଦ୍ତ୍ବକନଭ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଦୂର କରାଯାଇଆାରେ । 
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ପିଚୃଵଇଝେସ୍‌ ହରମୋନ୍‌ ୬୧ 


ପିଚ୍ଇଟଝେର ଗ୍ରର୍ଦ୍ଦ ରୁ ମେଉଁ ଶସ୍ପର ବୃଧି କାଷ୍ଠ ହରମୋନ 
ନଃସୃଭ ଡ଼ୁଏ, ଚାହା ଶସ୍‌ରର ଝିସୁ ଉଗରେ କାର୍ଯ୍ୟକର 
ଶଝ୍‌ରର ଅଭଚୂର୍ଧ .ସ୫ାଏ । ଏହାର ଅଭ୍ତବର୍ର ଲେକେଂ 
ବାମନ ଦୋଇସାନ୍ତ୍ର । ବାମନ ଦେଉଛନ୍ତି ସେନ୍ରମାଚନ୍‌ ସେଜ୍‌ 
ମ୍ଭୀନଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ସମବୟୂ ମୀ ଲୋକଙ୍କ ଠାରୁ ଯଥେଷ୍କୁ କମ୍‌ । କଣେ 
ବୟସ ଲ୍ଲେକର ଉ୍୍‌କଚା ହଦ୍ଦ ଗୃରଫ୍‌ଃରୁ କମ୍‌ ଡ଼ଏ କେବେ 
ଚାକ୍ସ୍‌ ବାମନ କୁହାଯାଏ । ଅବଶ୍ଯତ୍ତୀୟୁ ଖାଦ୍ଯାସ୍ତବରୁ ପିଲମାଜେ 
ଅନେକ ମମଭୟ୍ବରେ ଭଲ ଭ୍ତବରର ବଢ଼ି ଗାରନ୍ତନ । ହେଲେ 
ଖାଦ୍ଯାସ୍ତ୍ରବର୍ର କେନ୍ସ ବାମନ ହୃଅନ୍ତରନ । ହରମୋନ ଅପଭ୍ତବରୁ ଵି 
ସିଲ୍ମାଏ ବାମନ ଦୋଇଥାନ୍ତ । କେଚେକ ସ୍ଥାନରେ ବାମନ ଦେବା 
ଏକ ପୁରୁଷାନ୍ଜୁଡମ୍ିକ ସ୫ନା । ବାମନର ଗିଲ୍ଭ ବାମନ ହେବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ବାମୀ ସ୍ଵୀ ଉ୍‌ଭଷ୍ଡେ ବାମନ ଦୋଇଥୁଲେ ଗଲା 
ବାମ୍ମନ ଦେବା ନର୍ଣ୍ଣିତତ । 

। ମିଲାମମାଜଜେ ବାମନ ହୋଇ ଜମିବା ଗାଇଁ କେଚେକ 
ବ୍ଯବଯ୍ରା ଅଛୁ । ସଦ୍ଦ ଆବଶ୍ଯଙ୍କୀତ୍ଵ ସ୍ତୋଝିନ ଓ ଜୀବସାର ଅଭ୍ତବରୁ 
ଶସ୍୍‌ରର ଅଭଦୂର୍୍ଧି ବାଧା ପାଉଥାଏ, ଢେଚବେେ ସେ ପିଲ୍ମତାନଙ୍କୁ 
ସେଭଳ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ଶୀସ୍ତ ଯୋଗାଇଦେବା ଉ୍‌ଚଚ । 
ଥାଇରଏଡ଼ ହରମୋନ ଅସଭ୍ତବବମଗ୍ର ସଦ୍ଦ ଏହା ' ହୋଇଥାଏ, 
ଚେଚବେ ଆାଇରକ୍‌ସିନ ଦେଲେ ଉମ୍ଭକାର ହୁଏ । ଅନେକ ଗିଲମଙ୍କର 
ବୟ୍ଟସ ଅଧ୍ୟକ ହେଲେହୈ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥା ଆସି ନଥାଏ । 
ଗସେରେଚେଳେ ମୌନ ହରମୋନ ବେଲେ ଭଲକାମ ଦେଇଥାଏ | 

ଅଚେକ ମିଲା ଅଳ୍ଳନ୍ତ୍ତ ଯେଉ୍୍‌ମାଚନ ସମବୟୃସୀ ଷଲଙ୍କଠାରୁ 
ସ୍ର, ସେମାଦେ କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଥୁଲେ ହୈ ଅନ୍ଯ- 
ମାନଙ୍କ ଭଳ ଶୀଘ୍ତ ଶୀସ୍ତ ବଢ଼ନ୍ତ୍ର ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଏନି 
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2 ଭଃାମିଜ ଓ ହରମୋନ୍‌ 


ସମସ୍ଟରେ ବାହାରୁ ହରମୋନ ଦେଲେ ସେନ୍ସ୍‌ ଅସୁବଧା ଦୂର 
ଡୃଏ । ପିଚୁଇଝେଗ୍‌ ହରମୋନ ଭ କୃଦ୍ଧିମ ସ୍ରବରେ 
ମିଳଲେନ । ରେଣୁ ଚା” ସାଗାରେ ଥାଇରଏଡ଼ ହରମୋନ, 
ସୌଜ ହରମୋନ ଆନ୍ଦ ଦେଲେ ଆବଣଶ୍ଯଙ୍ନୀତ୍ତ ଅଭ୍ତଦ୍ଧୂର୍ଶ 
ସ୍ତହିଥାଏ । 

ଯଦ୍ଦ କୋର ଅବସ୍ଥା ଆସିବା ପୂବରୁ ଅଧ୍ୟକ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ପିର୍‌ ଇଚଝ୍‌ ହରମୋଜ ଷରରତ ଦୁଏ, ରେବେ ପିଲାହି ଏରେ 
ଜୋରରେ ବଢେ ସେ ସେ ଗ୍ବ ଭେଙ୍ଗା ହୋଇଯାଏ, ଏମିଛତଳ 
ଲକ ଆଠଫୁଃ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଡେଙ୍ଗା ହେବାର ଦେଖାସାଏ । 
ଏହ୍ଦ ଡେଙ୍ଗା ଲେକ ଘଥମରୁ ଠିକ୍‌ ଥାଏ, ମୂଳର୍ର ସଟଣଣ୍ଟ 
ବଳବାନ, ଭୁଦ୍ଧ୍ଭାହ ହୋଇଥାଏ, କନ୍ଧ କରୁଦନ 'ଗରେ 
ହରଗମାଜ କମ୍ଭିଯାଏହ ଫଳରେ ସେଭେଚବେଳେ ଏନ୍ସ ଡେଙ୍ଗା 
ଲୋକହି ଦୁଙଝଳ ଓ ଧୀର ହୋଇଯାଏ । 


ଏନି ପିଚୁଇଟଝେସ୍‌ ହରମୋନ ଅଭ୍ତ୍ରବର୍ୁ ଏଟନ୍ତାମେଗାଲ ନାମକ 
ଏକ ପ୍ତକାର ଗ୍ରେଗ ଦୃଏ ! ଗେମିତତ ଗଲ୍ଲକଙ୍କର ଫୁସଫୁସ, ସକ୍ସଢ ଓ 
ଅନ୍ଯଅଙ୍ଗ ବଢିସାଏ । ମୁଣ୍ତ୫ା ଅଚ୍ଯଧ୍ଵକ ବଢିଯାଏ । ଗୋଡ଼ 
ହାତ ଆନ୍ଦ ଅଣାନ୍ଗ୍‌ଗାତକ ଭ୍ବବରେ ବଢ଼ିଯାଏ, ଫଳରେ ଅସୁର 
ଦ୍ଦଶେ | ମୁ ଣ୍ରବ୍ଯଥା, ଅବସାଦ ଓ ମ୍ଭାଂସଷେଶୀ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏଥୁରେ 
ଏକ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ ¦ ମୁହଡ଼ର ଚଳ ମାଡ଼ ବଡ୍ଡି ସାଏ । ଏନ୍ସ 
ସମଭସ୍ତରେ ଖୁବ୍‌ ଭ୍ରେକ ଲବ୍‌ ଶର୍ରର ଚମ୍ଭ ମସୃଣ ରହେ 
ଜାନୁ । ଆଖି ଡ୍‌ପର ହାଉ ବାହାର ଗଡ଼ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ 
କେନ୍ଦ୍ର ମରନ୍ତନ । ଏମାନେ ବରଂ ଅଧକ ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଆଗେ ଏହ୍ର 
ରେଗରେ ପଚୁଇଚଟ୍‌ ଗନ କୁ କାହି ଦେଇ ଏନ୍ଗ ରୋଗରୁ 
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ରକ୍ଷା କର୍୍‌ସାଉଥତ୍ମ । ଏବେ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଏକ୍ସରେ କାଇ 
ଗେଗୀକୁ ଭଲ କରାଯାଇ ପାରୁଛୁ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ତଚ୍ଯଙଂ ଆଜ୍ଧୁପାତକ ସଂ୍ରେ ବଢ ଜଥବାରୁ ଏମାନେ 
ଅବାଗିଆ ଓ - ଅସୁନ୍ଦର ଦଦଶନ୍ତ । ଦେହର ହାଡ଼ କେଉଁଠି ଖୁବ୍‌ 
ମୋ ଖା ହୋଇଯାଏ ଭ ଆଉ୍‌ କେଉ୍‌ଠି ସର ହୋଇଯାଏ । 


କଛ୍ରବର୍ଷ ଭଳେ ପ୍ରକାଶ ଗାଇଥୁଲା ସେ ସାସ୍ଥାନ ଦେଶରେ 
ଗୋଝିଏ ବାଇଶବର୍ଷର ୟୁବକ ହଠାଢ୍ଵ ଉଚ୍ଚରଭାରେ ବଢ଼ିବାକୁ 
ଲାଗିଲା । ଅଲ୍ପ କେଇଦ୍ଦନ ଭରେ ସେ ଏଢେ ବଢ଼ିଗଲା ସେ 
ସାଗ୍ ଏସିଆ ମହାଦେଶରେ ଚା ଭଳ ଉଚ୍ଚା ଲୋକ ମିଳବା ଦୁର୍ରହ 
ହୋଇ ପଡ଼ଲ୍ମ । ୟୁବକ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୁଟ୍ଂଳ ଅଜ୍ଗ୍‌ଭବ 
କଲା ! ସେ ବସିଉ୍‌ଠି ଗାରଲ୍ମନ । ଚାକୁ ସଦ୍ଦ ଏନ୍ସଭଳ ସ୍ତବରେ 
ବଢ଼ିବାକୁ ଦଧଆସାଏ, ଚେଚବବେ ସେ କାଲେ ଗୋହିଏ ଅସୁରର 
ପରଣଭ ହୋଇଯିବ, ଏଡା ସ୍ତବ ଭାର ଅନମ୍ମୀପ୍ବ ସ୍ପକନମ୍ଭାନେ ଚାକ୍ସ 
ସାପାଜର ଏକ ଡାକ୍ରରଖାନୀକୁ ଘେନଗଲେ । ଡାକ୍ତର ଷସ୍‌ଷା 
କର୍‌ ଦେଖିଲେ ସେ ସେନ୍ଦ ଯୁବକର ପିରୁଇଚସ୍‌. ଗ୍ରନ୍ଥିରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଗ୍ରେଗ ବେତ ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଉ୍‌ପୁକଚୁ । ସେ ଭଦ୍ଧ 
ଚାର ମୁ ଣ୍ତରେର ଅଷରେସନ . କର ପିଚୁଇଚଃ ଟ୍‌ ଗର୍ନ କୁ ଠିକ୍‌ 
କରତେମ୍ମର୍ର ୟୁବକ ଆଉ୍‌ ବଢ଼ିଲା ଜାହ୍ବି । ସେଚତକରେ କାର 
ଉଚ୍ଚଚା ଦୂର ବହ ରନହ୍ଦତ୍ମା ଓ ସେ ଭଲ ଦୋଇଗଲା । ସେ 
ଯୁବକଝି ବଶ୍କିମାଜ ସାଗ୍ବ ଏସିଆ ମହାଦେଶରେ ସକୁଠାରୁ ଡେଙ୍ଗା 
ଲୋକ । ଶଘ ର ଉପରେ ପିଚୁଇଚ୫ ର ହରଖମ୍ପୋନର ପ୍ତଭ୍ତବବ କେଚେ, 
ଚାହା ଏଥରର ସହଜରେ ଅଜ୍ଜଗ୍ମେପ୍ଟ । 
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D୪ ଭଃଖମିନ୍‌ ଓ ହରମୋନ 


ପିରୁଇଚଝ ରୀ ଗନ୍ଧ ର ଷଛଷାଖନୁ ଗସେଉଁ ହ୍ରରମୋଜ 
ବାହାରେ, ଚାଦା ଷ୍ଟ ଦ୍ରାତ୍ବର କାନ୍ଥରେ ସିବା ମାଂସଗେ୍ଶୀକୁ 
ସହି ପୃ କରେ । ଗର୍ଭାଶସ୍ତର ମାଂସଗେଶୀକୁ ମଧ୍ଯ ସତି ୟ୍ଵ କରେ । 
ଏହା ହେବା ଫଳରେ ରକ୍ତସ୍ବାବ ସହଜରେ ହୁଏ ଜା । 
ବ୍ୃକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ନସ୍ଟଲ୍ଭି ଚ କରେ ! ଏହାର ଅସ୍ତବରେ 
ଡା ଏବେଝିସ ଇନସ୍‌ପିଡ଼ସ ନାମକ ଏକ ରୋଗ ଡୃଏ । ଏନ୍ସ ରେଗ 
ହେଲେ ଶଟ୍ଵରର୍ତ ଅଧକ ମୁନ ନସ୍ପାସିତ ଡଦୋଇସଯାଏ । ଏନ୍ସ 
ରୋଗରେ ମଧ ଗୁବ୍ର ଶୋଷ ଡ଼ୁଏ ଓ ଚମ ଶୁଗିଲ୍ଲ ଦିଶେ । 
ଅବଶ୍ଯ ଏନ୍ସ ଚଗ୍ଵେଗ ସେରେ ଅଧ୍ବଳ ତେଖାସାଏନ । ପିଷେସିଜ୍‌ 
ନାମକ ଞିଷଧ ବେଲେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇସାଏ । ଗିଚସିନ୍‌ 
ମଧ ଏକ ପ୍ତକାର ଡରମୋଜ ଅଃ । ପିରୁଇଚଃସ୍‌ ଗନ୍ଧକ 
ନପ୍ଟମ୍ଭଣ କରେ ମସ୍ଥ ` ଷ୍କର ଏକ ଅଂଶ ହାଇଗପୋଣଥେଲମସ୍‌ l 
ଏଥୁସ୍ର କେଚ୍ତେକ ଷରଣ ବାହାର ଗିଚ୍ଵଇଚ ରୀ ଗନ୍ଧ କୁ ଉ୍‌ତ୍ତେଳରତ 
କରନ୍ତ । 
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ଦଦଶମ୍ଭ ଅଧସାସ୍ଟ୍‌ 
ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଧଂ 


` ଥାଇରଏଡ଼ ଗନ୍ଧିର କାର୍ସ୍ଯକାରଢା ପିଚୁଇଶେସ 
ଗନ ରୁ ଆସୁଥିବା ୭. ଏସ. ଏଇଚ ଦରଟମୋନ ଦ୍ରାଗ୍ବ ନୟୃନ୍ତ୍ର ର 
ଦୁଏ । ପିର୍‌ଇଚ୫ସ୍ବ ହରମୋଜ ନଜ ଆସିଲେ ଥାଇରଏଡ଼ 
ଠିକ୍‌ ସ୍ତବରେ କାମ କରେନୃକ ବୀ. ମୋଟ କାମ କରେନ । 
ଏନ୍ ଗ୍ରନଁ ଗ୍ର ସେଉଡ୍୍‌ କ୍ଷରଣ ବାହାରେ ଚାହା ଥାଇରକସିନ 
ଜାରେ ପରରଭ । ଅବସ୍ଥା ରଜରେ ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଧି ଗ୍ର ଅଧକ 
ବା କମ୍‌ ହରମୋନ ନଃସୃଭ ହୋଇପାରେ । ଯଦ୍ଦ କରମ କ୍ଷରଣ ଜଃସୃର 
ଡ଼ଏ, ଚଢେବେ ବନ ଧୀତ୍ତ ଭ୍ବବରେ ଗ୍୍ତ କରେ । ମଣିଷ୍ଠ ମୋ 
ହୋଇଯାଏ । ମାନସିକ ଦୁଝଂଳଭା ଆସେ । .ମଣିଷ ଭୁ୍ଧି ଶୂନ୍ଯ 
ଡଦ୍ରୋଇସାଏ । ସନ୍ଦ ପିମ୍ମନ୍ଦଟଳେ ଏନ୍ସ ଅଭଘ୍ତବ ଦେଖୀଦ୍ଦଏ, ଭେବେ 
ତ଼େଝିନକିମ ନାମକ ଏକ ଗ୍ଵେଗ ଦୁଏ । 


ପିଳ୍ମ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା ବେଳେ ସନ୍ଦ ଥାଇରଏଡ଼ କ୍ଷରଣ 
ଆଶାଜଜକ ଜ ଡ଼ଏ, ରେବେ ଗରବଞ୍ତୀ ଗୀବନରେ 
ମାଇକ୍‌ସୋଡ଼ମା ରଗ୍େଗ ହୁଏ । ମାଇକ୍‌ସୋଡ଼େମା ଗ୍େଗ 
ଦ୍ରେଲେ ଆଖିପତା ଫୁଲି ରଲକ୍ଲ ଝୁଲି ଗଡ଼େ । ଏ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ 
କୌଣସି କାମରେ ମନ ଲଗେ ନାନ୍ବି, ମୁଣ୍ଡ କାଳ ଶୁଖିଲା ଓ 
ଅମସ୍ୃଣ ହୋଇଯାଏ, ଜଭଭ ଓ ଚଣ୍ଷିଂ ' ଫୁଲଯା ଏ । ଭଲଭ୍ତବରେ 
କଥା କନ୍ଧ ଦୃଏନ । ସେଭଳ .ରଲ୍ଲକଙ୍କ କଥା ଦୁଝି ଡୃଏନ । 
ସେମ୍ଭାଚଜେ ରଡ଼ରଡ଼ଆ ଦ୍ରୋଇସାନ୍ତ । 
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ଏଛି ରେଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସହଜରେ ଥଣ୍ଡା ଧରେ । ଥାଇରଏଡ଼ 
ଷରଣ ବେରଲେ ଏ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ପିଳା ଅବସ୍ଥାରେ ଯନ୍ଦ କୌଣସି କାରଣବଶଚଃ ସଥେଷ୍ଟ୍ 
ଆଇରକ୍ସିନ୍‌ ଥାଇରଏଡ଼୍‌ ଗ୍ରନ୍ଧି ରୁ ନଃସୂଚ ଦୃଏନ, ଚେବେ 
ଡେଝିନଜିମ୍‌ ଜାମକ ଗଗ ଦଡ଼ୁଏ । ଏ ରୋଗ ହେଲେ ଶର୍‌ରର 
ଦୁର୍ଦ ସଘଝେନ । ବୟସ ଦୁର୍ଦି ଦେଲେଦ୍େ ପିଲାଝି ସେନ୍ମଭଳ 
ରନ୍ଧସଯାଏ । ନା ଚାର ଶସ୍‌ର ବୂର୍ଧି ସସଝ୫େ, ଜା ଚାର 
ମାନସିକ ବକାଶ ସେ । କୋଡ଼ଏ ବାଇଶ ବଷର ଲୋକକୁ 
ଦେଖିଲେ, ଚୀର ଆକାର ଗୋଝି“ ଚଢଅ ସାଉବର୍ଷର ପିଲ୍‌ଭଳ 
ଦ୍ଦଶେ ଓ ରୁର୍୍ଦି ମଧ୍ୟ ସେନ୍ଧ ପିଲ୍ମା ଉଳ ବଦେଖାସାଏ । ଷଚ୍ଇବଃ ର 
ହ୍ର୍‌ମୋଜର ଅଭ୍ରବର୍ୁ ଥାଇରଏଡ଼ ଗନ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ଜ 
ହୋଇ ଗାରବାରୁ ଏହ ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜେ । ଏହ୍ର ରୋଗୀମାନଙ୍କର 
କଙ୍କାଳ, ମଭାଂସଗେଶୀ; ଦାନ୍ତ ବାଳ, ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ଭ ମନ୍ତୁ ମେନ୍୍ର ପିଲା 
ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ତସାଏ । ଶସ୍‌ରର ବଭଉତ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଥବା ଅମ - 
ଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତବରେ ଜ ବଡ଼ ସାଗେ ସାଗେ ମୋଃଖା ସ୍ର 
ହୋଇଯାଏ । ଅନେକ ପ୍ଥାଜରେ ଅର୍ପ୍ତ ଗୁଡ଼କ ମ୍ଭୋଖାରେ ବଢ଼ିବାକୁ 
ଲାଗେ, କନ୍ଧ ଲମ୍ବରେ ବରେ ନାହି । ମତ ଷ୍କ ଭଲ ପ୍ବରର ବଡି 
ଛାରେନ, ଚେଣୁ ମାନସିକ ଶକ୍ତର ସମ୍ଯକ୍ର ଛକ୍ରାଶ ଘନ । 
ସେନ୍ସ ଲୋକଝି ପିତ୍ମା ଅବଗ୍ଥାରେ ରହ୍ରିଯାଏ । ବସ୍ତପ୍ତ ଦୃ 
ସଙ୍ଗେ ସେଗୁଡ଼କର ଯଥାସଥ ଅଭବୂର୍ଝ ଦୃଏନ । ମାନସିକ ବକାଶ 
ହୋଇ ନ ଅୂବାର୍ର ସେ କୌଣସି କାର୍ସଯଯରେ ମନସୋଗ 
କରିତତାରେନ । କୈ/ଣସି କନଷ୍ପ ଢାକ୍ୁ ଭଲ ଲାଗେନ । 

ଏନ୍ଥ ଗ୍ଵେଗ ଦେବା କଣାପଡ଼ଲଗ୍ଲ ମାନେ ପିଲଝିକ୍ସ 
ଆାଇରଏଡ଼ ଷରଣ ଇଖଞ୍ଜେକସନ ଦେଲେ ପଲ୍ମହି ଭଲ ଅଡ଼କ୍ସ 
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ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ର ୬୬ 


ଗଣ କରେ । କଛର୍ୁଦଦନ ରକସ୍ବା ଫଳରେ ପିଲଝିର ଶସ୍‌ର 
ବୃଦ୍ଧି ଆରମ୍ଭ ଡ଼ଏ । ଚଳେ ବେଳେ ରକସ୍ତା ଆରମ୍ଭ କଲେ 
ହେଁ ପିଲ୍ମାଝର ମର୍ତ୍ତ ଂଷ୍ଵ୍ର ଅଭବଦଧର୍ବ ଭଲ ନ ହୋଇଗାରେ । 
ସେନ୍ସ ପିଲ୍ଲ ଚଡ଼ରଡ଼ଆ ପ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଦାସଲ କରେ ଓ ଭାକୁ ସମ୍ଭାଳିବା 
କଷ୍ଟ୍ରକର୍‌ ହୋଇଷଡେ । 


ଥାଇରଏଡ଼ କ୍ଷରଣ ସନ୍ଦ କ୍ରୈୌଣସି କାରଣବଶ୍ବଭଃ ଅଧ୍ବକ 
କ୍ଷରଭ ଦ଼ୁଏ, ଢେବେ ଦହାଇଗର-ଥାଇରଏଡ଼କମ୍‌ ଗେଗ ଡ଼ୁଏ । 
ଏନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ଥରଥମ୍ଭେ ଝ୮୩୧ ମସିଦ୍ାରେର ଦେଖା ଦେଇଥୁଲା । 
ଭେଚବେ ଏବ୍ର ଡଗ୍ଵଗର କାରଣ ଥାଇର୍‌ଏଡ଼  କ୍ଷରଣର ଅଧ୍ଵକ୍ଯ 
ବୋଲ ୧୮୯୧ ମସିଦ୍ରା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କଣାତଡ଼ ନଥୁଲା । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ 
ବେଗି ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅଗେଷା ସ୍ଵ୍ୀମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାସାଏ । 
ଗେଉ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ଗଳଗଣ୍ ଗେଗର ସ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ବେଶି, ସେ 
ସ୍ଥାନରେ ପୁ ର୍ରଷମ୍ଭାନଙ୍କ ଅଗେ ଗ୍ଟରଗୁଣା ସ୍ତ୍ରୀ ଲ୍ଲେକ ଏ ରେଗରେ 
ଅଡ଼ନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଗଗ ହେଲେ ରାତରେ ଭଲ ନଦ ଦହୃଏନ, ରୋଗୀ 
ଉରକ୍କଳା ଦଡ଼ୁଏ । ଭା ଦେଦହର୍ର ବହୁଭ ଝାଳ ବଢେ । ନାଡ଼ 
ରଜୋରରେ ର୍ଵଲେ । 

ପିଚୁଇଚସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଧି ଯନ୍ଦ ଅଧକ କାର୍ଯ୍ଯକାଗ୍‌ ଦ଼ୃଏ, 
ବେବେ ପରଭ୍ତଇଵେଗ୍‌ ହରମୋନ ଅଧବକ ନର୍ଗର ଦୁଏ ଓ ଏହା 
ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ ଶରତ କୁ ଅଧକ ଉତ୍ତେକିଇଭ କରେ, ଫଳରେ ଅଧକ 
ପରମ୍ଭାଣରେ ଥାଇରଏଡ଼ କ୍ଷରଣ କ୍ଷରିଭ ହୁଏ । ଏନ୍ଗଭଲ ଗାଁଭତ 
ଯଦ୍ଦ ଅଧକ ଜଜ ଗଲେ ଭେବେ ଆଖି ଓ ଅତି ଡୋଳା 
ବାହାରକୁ ବାହାର ଆସିଲା ଗର ଦିଶେ । ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଦ 
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୭୬୮ ଭଖାମିନ ଓ ହରମ୍ଭୋନ 


ଫୁଲାଇ “ଗଳଗଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗ ଆରନ୍ବ୍ ହୁଏ । ଏନ୍ଭଳ ମେକ 
ଅରତ୍ଯଧ୍ଵକ ଭୟ୍ଟାନୁ, ରଡ଼ରଡ଼ଆ ପ୍ରକ୍ସତ୍ତ ଦେଖାନ୍ତ । ସେମଭାନଙ୍କ 
ଗ୍ରଭ ମଧ୍ୟ “ ବବେଳଲେ ବେଳେ ଥରେ । ଏହାର ବହ୍ରଭ ଚକସ୍ତା 
ଦେଉଛୁ ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ଂଗ୍ରହି'ର କରୁ ଅଂଶ “ଅପରେସନ ଦ୍ରାଗ୍ବ 
କାହି ବାହାର କରଚଦେବା  ଅନେକ୍ର ସ୍ଥାନରେ ` ଭେଜନ୍ତ ୟ୍ 
ଆସ୍ତୋଡ଼ନ୍‌ ଦେଇ ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗର ଚକସ୍ପା କର୍ନପାଏ ଓ ଏହା 
ମଧ୍ୟ ଭଲ ଫଳ ଦ୍ଦଏ । .ଏହା ପୂବରୁ ରଞ୍ଜଜରଚି, ଦ୍ରାଗ୍ ଏନ୍ସ 
ରକୟା କରା ମାଉଥୁଲା । 

ଏନ୍ ଗଳଗଣ୍ଡି ଗ୍ରେଗ ସ୍ରଥଥମେ ଚୀନ ଦେଶରେ ଦେଖା 
ବଦଇଥୁଲ ଆଜକୁ ସ୍ଥାପ୍ଵ ସାଢ଼େ ୍ତନହଜାର ବର୍ଷ ଭଳେ । 
ସେ ଯୁଗରେ ଲୋଗ ସମ୍ଭ ଭୁ ମାଚ୍ଛୟ ସମ୍ଭ୍‌ ଦ୍ଧ ଶୈବାଳ ଓ 
ସମ୍ଭଭ୍ଧ ଜାତ୍ତ ଚଦାର୍ଥ ଖାଉ୍‌ଥୂଲେ ଓ ଅନେକାଂଶରେ ଭଲ ହୋଇ 
ଯାଉଥୂଲେ । ଏହା ହେଉଛୁ.ସାଧାରଣ ଗଲଗଣ୍ଡ ରୋଗ । ଖାଦ୍ୟରେ 
ଆୟ୍ଟୋଡ଼ନର୍‌ ଅଘ୍ତବ ଦେଲେ ଏ ଗଗ ଡ଼ଏ । ସେଥୁଭାଇି 
ସମ୍ଭ ଭୁ ଜାର ଗଦାର୍ଥ ଯଥା ସାମ୍‌ ର୍ଭିକ ମାଳ, ସମ୍ଭଦ୍ରର୍ର ଜାଉ 
ଲୁଣ ଖାଇଲେ ସେଥ୍ରରେ ଅଧ୍ବକ ଆମ୍ଟୋଡ଼ଜ ଥରବାରୁ ଏଗ୍ଵେଗ 
ଦୂର ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟରେ ଆସ୍ୋଡ଼ଜ ଅଭ୍ତବ ଦେଲେ ଥାଇରଏଡ଼ 
ଗନ୍ଧ ଅଧ୍ବକ ଷରମଭାଣରେ ଥାଇରଏଡ଼ କ୍ଷରଣ କ୍ଷରବାକ୍ସ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ, ଫଳରେ ଏହା ଫୁଲସାଏ । ଏନ୍ସ ଫୁଲିବା ଥରେ ଆରମ୍ଭ 
ହେଲେ ଏହା ଫୁଲଫୁଲ ସୁଗ୍ଵ ଗଳାକୁ ମାଡ଼ଯାଏ । ଚକ 
ଆାଖରେ ଏକ ବଗ୍ଵ୫ ଆର “ ହେଲ୍ମ ଭଲ ଜଣାଷଡ଼େ । ବେଳେ 
ଚବେଲେ ଏହା ଏରେ ବଡ଼ ହୋଇଯାଏ ସେ ନଣ୍ଡାସସ୍ତଶ୍ବାସ ଚନେବାରେ 
କସ୍ମ ଡୁଏ । ପିଲ୍ମନନ୍ଦଟନେ ଖାଦ୍ଯରେ ଆୟ୍ଟୋଡ଼ଜ ଲବଣ ଗଛର 
ଖାଉ୍‌ଥୂଲେ ଏ ଗ୍ଵେଗ ଦୁଏନ । ଏନଛ୍ଗ ଗଳଗଣ୍ଡ ଗ୍ରେଗ ଅଭ 
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ଅସୁର ଦଶୁଥ୍‌ବାର୍ର ଏହାକୁ ଅସ୍ଟ୍ରୋଷଗ୍ଵର ଦାଗ ଭଲ 
କର୍‌ସାଇଖାରେ । 


ମଣିଷ୍ତମଭାନଙ୍କ ବ୍ଯନ୍ରୀତ ଗାବମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହରେ ସନ୍ଦ 
ଥାଇରକ୍ସିନ୍ର ଅଭ୍ରବ ଘଟ, ରଭେବେ ଉତର୍େକୁ ଭଳି 
ଫଳ ମିଳେ । ଷଟ୍ବକ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖାଯାଇଛି ସେ ଗୋଝିଏ ବେଙ୍ଗ 
ଷହଣା ଦେଦ୍ର୍ୁ ଯଦ୍ଦ ଥାଲରଏଡ଼୍‌ . ଗହନ ବାହାର କର 
ନଆସଯାଏ, କେବେ, ସେନ୍ଦ୍ର ବେଙ୍ଗ ଷହଣା?ି ବେଙ୍ଗରେ ପରଣର 
ହଦୋଇପାରେନ । ଗୋଟିଏ ବେଙ୍ଗ ଷହଣକ୍କୁ ସନ୍ଦ ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ 
କ୍ଷରଣ ଭଵଭରେ ରଖାଯାଏ, ଢେବେ ସେ ଅଲ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ 
ଗୋଵିଏ ସୁସ୍ଥ ବେଙ୍ଗରେ ପରଣଭ ଡ଼ୁଏ । 


କୌଣସି ମୋ ୫ ଲୋକ ଦେହରେ ସଦ୍ଦ ଥାଇରଏଡ଼ କ୍ଷରଣ 
ଲଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ସନ ଦଧଆଯାଏ ଢେବେ ଶସ୍ଵରର ବିପାଗଚପ୍ଡ ଦୂକଚା 
ବର୍ଡଭି ବା ଡେତ୍କୁ ଭାର ଶସ୍୍‌ରରେ ଗଳ୍ଚଛିଭ ରବି ଅଂଶଗୁଡ଼କ 
କମିଯାଏ ଫଳରେ ଲୋକ? ପାଇଲା ହୋଇଯାଏ । ମୋଶ ଲୋକର 
ଆାଭଲା ହେବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଉତ୍ତାପ । 


ପାରାଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରର୍ଦ୍ଦ` 


ଥାଇରଏଡ ଗନ୍ଧ କୁ ଲାଗି ଏହାର ଅଛରେ ଆାର୍‌ଥାଇରଏଡ଼ 
ଗ୍ରନ୍ଥି ଥାଏ । ଏଦଡାର ଲମ୍ଭ ଇଞ୍ଚକର୍‌ ଗ୍ର ଭ୍ରଗରୁ ଭ୍ବଗେ। 
ଏହାର୍‌ କ୍ଷରଣର କାମ ଦେଲା ଶସ୍୍‌ରରେ କେଲସିୟ୍ମ ଓ 
ଫସଫରସ କଭଳ ଭ୍ତବରେ କ୍ରାର୍ଯ୍ଯ କରେ, ଭାଢ଼ା ଉଦାରଖ 
କରବା । ଏନ୍ର କ୍ଷରଣକ୍ୁୁ କ୍ଲଡ଼ାଯାଏ  ପାର୍ବଥରମୋନ୍‌ । ଏହା 
କେଲସିୟ୍ଵସ ଓ ଫସଫରସର ଗରମ୍ଭାଣକ୍ସୁ ଠିକ୍‌ ରଖେ । ଯଦ୍ଦର 
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୮ ଓ ଭଖମିଜନ ଓ ଦ଼ରମୋଉ 


ରକ୍ତରେ କେଲସିୟ୍ୁମର୍‌ ପରମ୍ଭାଣ କମିଯାଏ, ଭେବେ ଏନି 
ଗ୍ରନ୍ଥିର ସ୍ଦିସ୍ଵରା ଦୁର୍ଚି ୟାଏ ଓ ବଢ଼ିଗଲେ ସର ସ୍ଟଭା 
କମ୍ଭିସାଏ । ଏହାର ଅଭ୍ତବବରେ ବେହ ଥରେ । ପାର୍୍‌ଥାଇରଏଡ଼ 
ଗ୍ରନ୍ମି ଉ୍‌ଷରେ ଝିଜ୍‌ମର ହେଇ ଗ୍ର ସ୍ଥ କ୍ଷରଣ ବୁଧ ାଏ । 
ଏନ୍ଦ୍ର କ୍ଷରଣ ୟଦ୍ଦ ଦ୍ଦ ପାଏ ଇଭେବେ ଶସ୍‌ରର ହାଡର ଆକାରରେ 
ପରବଣ୍ଚିନ ` ଦେଖାଦ୍ଦଏ, ହାଡ଼ ବଚ, କ୍ଷୁଧା କମ୍ଭିଯାଏ। ରକ୍ତ 
ବହଲଆ ହୋଇଯାଏ, ସହଜରେ ମୂ ଣ୍ରା ବାନ୍ଧଯାଏ । ବୃକ୍‌କରେ 
ପଥର ଜମ୍ଭିଯା ଏ । ଅସ୍ୋତଗ୍ଵର ଡ଼ାଗ ତାଗ୍ଭଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥରେ 
ଜମି ଥୁବା ଝ୍ୟଯୁମରକ୍ୁୁ ବାହାର କରିଦେଲେ, ଅଉ୍‌ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷରଣ 
ହୁଏନ, ଗଗୀ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଏକାଦଶ a 
ଆଡ୍ର,ନାଲ ଗ୍ରକୁ` 
ଆମ୍ଭ ଶସ୍‌ରର ) ବୃକ୍‌କ ବା ଗୁର୍ଦାର ଉଷରେ ଏନି ଗ୍ରନ୍ଥ ଝି 
ଅବ ଭର ଏହି ଗହିଁ ଦଧିଇ ସ୍ବରରେ ଭକ୍ତ, ' ଚୋଝିଏ ହେଉଛୁ 
ଅନ୍ତର୍ଭାଗ ଓ ର୍ଦଝୟ୍ଟଝି ବନ୍ରରଭାଗ । ସ୍ରଥମଝିକୁ ଇଂଗ୍ରଗୀରେ ମେଉୁଲା 
ଓ ଦବି ଝରସ୍ବଝିକୁ କରଝେକ୍‌ସ କ୍ଲଢ଼ାଯାଏ । ଏନ ଦୁଇ ଭ୍ତଗର୍ର ଦୁଇ 
ପ୍ତକାର ହରମୋନ୍‌ କ୍ଷରିଭ ଦୁଏ | 
ଆଡ଼, ନାଲ ଗନ୍ଧ ର ଅନ୍ତର୍ଭାଗ ବା ମେଉ ଲାଗୁ ସେଜ୍‌ 
କ୍ଷରଣ ନଃସୃଭ ଦୃଏ, ଭାହାକ୍ୁ ଅଡ଼ି ଜେଲିନଂ କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଏ । 
ଏହାର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟନାମ ଅଚୁ ସଥା < ଷିଜେଫ,ନ ବ୍ଧ 
ସୁସ୍ତାରେନନ୍‌ । ଅଡ଼,ଜାଲ ଗନ୍ଧ ର ଅନ୍ତର ଗ ୍ମା୍ଟୁଭନତ ସନ୍ଧତ଼ 
ସଂୟୁ କ୍କ । ଆମେ ହଠ ଢ୍ଵ ଭସ୍ଟ ଆାଇଗଲେ . ଏନ ଗନ୍ଧ ର୍ର 
ଏଡ଼ ଚେଲ୍ନ କ୍ଷର୍୍ତ ହୋଇ ଅମ୍ଭ ଘଭ୍ତରେ ମିଶେ । ଏହା ଆମଭକ୍ସ 
ଘ୍ତର୍ଗଂ ନ ପଡ଼ ଦମ୍ଭ ଧରିବାରେ ସାହାସ୍ୟ କରେ । ହଠାର୍ କୈୌଣସୈ 
ବିଷଦ ଅଡ଼ିଲେ ବା ଭସ୍ଟ୍‌ ପାଇଗଲେ ଆମ୍ଭକୁ ସାହସ ସଞ୍ଚ୍ଟ 
କରବାରେ ଏହା ସାହ୍ାଛସ୍ଯ କରେ । ଏନ୍ଦ୍ର ୭ର୍‌ଣ କମିଗଲେ 
ସେମି କିଛ ରୋଗ ହେବାର ଜଣାସଯାଇନ । ତେବେ କୈଣସୈ 
କାରଣ ବଶତଃ ଅଧ୍ଵକ ଷରଭ ହେଲେ ଓ ଏନ୍ ଅଧକ କ୍ଷରଣ 
ନମ୍ମାଗଭ ଳଖି ରନ୍ଧଲେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବଢ଼ିଯାଏ, ' ସ୍ମାସ୍ଟୁଭନ୍ତ୍ରରେ 
ଉତ୍ତେଜନା ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏହା ଫଳରେ ଅଧ୍ବକ ଝାଳ ବ୍ବଦେ, 
ମୂ ଣ୍ଡ ସୂରଏ :୬ ଗ୍ଭ ଥରେ । ଏଡ଼,ନେଲନ ସନ୍ଧର ଆଉ୍‌ ଏକ 
ହୂରମୋନଜ ଜରଏଡ଼ିଜେଲନ ମଧ୍ଯ କ୍ଷରର ଦଡ଼ୃଏ ଓ ଏହ୍ରା 
ଏ ଡ଼ି ନେଲଜନର ବିରର୍୍‌ଭ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ମୂ ଣ୍ଡର ମାଂସଗେଶୀକ୍ସ 
ଏହା ରକ୍ତଚଯାଗାଣ କମ୍‌ କରେ ଚର୍ମକୁ ରକ୍ପସୋଗାଣ ବଜ଼ାଏ । 
ଏନ କ୍ଷରଣ ଦ୍ର୍ଟକୁ ସ୍ବାସୁଚନ୍ତ୍ର ଓ ପିଚୁଇଶର୍‌ ` ର୍ତହଥ କୟୃନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ | 


i 
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Cs ଭଖମିନ 6 ଦୂରମଭୋନ୍‌ 

ବନ୍ଧ୍ରର୍ଭାଗ ବା କରେକ୍‌ସର୍ର ସ୍ତାୟୁ ୩° ସ୍ତକାରର୍ର ଅଧ୍ଯକ 
ହରମୋନ କ୍ଷରରର ` ଦୃୁଏ, ସେଥଵ ଉଭର୍ୁ ୭୬ ଗୋଟି ଅଲଗା 
କର୍୍‌ଯାଇଛୁ । ଏନ୍ସ ଢଅ ଗୋଝଟି ଭଭଭରୁ ଦ୍ରଇହି ଅତ ଜଣାଶୁଣା । 
ଖେ ଦୁଇହି ଦେଲା କହିସୋନ ଓ କଖୌନ । ପିଚୁଇଵେଗ୍‌ 
ଗନ ର୍ର ଆସୁଧ୍ଵବା ଏ-ସି.ଝି. ଏଇଚ କ୍ଷରଣ କରଟଃ କୁ ସକ୍ସ୍ 
ଉ୍‌ତ୍ତରେଜତ୍ତ କଲେ, ଏନ କହିସୋନ୍‌ ® କେନ୍‌ କ୍ଷରିଭ ଦୁଏ । 
କହ ସୋନ ଅକିକାଲି ଏକ ଥିଷଧ ଭ୍ତବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଚୁ । 
ଆଣ୍ଡ ଚଣ୍ଡି ବାଇଭରେ ଏହା ଶୃବ୍‌ ଫଳପ୍ରଦ ଞିଷଧଭ୍ବବରେ 
କାମ୍ଭ କରେ । ଶ୍ଟାମ - ଗ୍ରେଗରେ, ହେ- ଜୁର( Hay fever) ® 
ସିର୍‌ ର୍ଵେଗରେ ଏହା ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବଦୂଭ: ହୁଏ । ସେଉ୍୍‌ସରୁ ଗ୍ଵେଗ 
ଆଇଲେଜି ସୋଗୁଂ ଦୁଏ. ସେନ୍ଦ ଗ୍ରେଗ କସୋନ ` ଦ୍ରାଗ୍ବ ଭଲ 
ହୁଏ । ଏଂସି.ଝି.ଏଇର ଓ କହଧିସୋନ ସମ୍ମାନ ନ୍ଲହନ୍ତ, ଯଦ୍ଦର 
ଉ୍‌ଭୟ୍ଟେ ଉର୍ର । ରେଗ ସମୂହରେ ମିଲଭ ଭ୍ତଳରେ ଦକ୍ଷତା 
ଦେଖାନ୍ତ । ଏସି? .ଏଇଚଚର ଶସ୍ଵରକ୍କୁ୍‌ ଗଲେ ଅଧ୍ବକ କହିସୋନ 
ଆଞଡ୍ରନେଲ ଗୂରନ୍ଧି ଗ୍ର କ୍ଷରର ହୋଇ ରୋଗ ଉ୍‌ଷଶମ ଦିଗରେ 
ସାହାସ୍ୟ କରେ । ଗୋରୁ ଗାଣଙ୍କ ଆଡିନାଲ ଗନ ଗ୍ର କଝିସୋନ 
ଆହରଣ କର୍୍‌ଯାଇ ମଣିଷ ରେଗୀମ୍ଭାନ ଦ୍ଦିଆଯାଇ ସେମାନଙ୍କ 
ରରେଗ ଭଲ କରାସାଇଥାରୁଛୁ । କହସୋନ ଅଗେକ୍ଷା ହାଇଡ଼ରୋ 
କହସୋନ : ରୋଗ ଉପଶମ କରବାରେ ଅଧକ ଦକ୍ଷ । ଏହା 
ଥିଧ୍ଵକ ଶକ୍ତଶାଳୀ ହୋଇଥିବାରୁ ଅଲ୍ପ ମାନାରେ ଦଆସାଏ । 
ଏଛ୍ସ ଗିନି ଗ୍ର କ୍ଷରତ ହରମୋଜ ଶସ୍ଵରର ରକ୍ତରେ ସରିବା 
ସୋଡ଼ୟୁମ, ପୋଞାସିୟମ, ଶର୍କଗ୍ଟ, ସୂ ସାର, ସ୍ପେହସାର ଅଦ୍ଦର 
ଅରମାରେଲ ନୟ୍ଟନ୍ଣ କରେ । ଏବ୍ଗ ଟର ର୍ର ଜାଇ କ୍ଷରଣର 
ଅନ୍ଯୟର୍ରମ୍ଭ ସଦସ୍ୟ ଏଲଡ଼ାଷ୍ଟ୍ରେର୍‌ନ ରକ୍ତସର ଧାଇବ ଅଂଶକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଙି 
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ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ାସ୍ଟ୍‌ 


ଅଗ୍ତ୍ଯାଖ୍ ଗ୍ରନ୍ତ 


ଏନ୍ ଗ୍ରହ୍ଥି? ଆମ ଶସ୍ଵରର ସକ୍ପତ୍ସ ବା କଲଜା ଠାରେ 
ଅବସ୍ଥ ଭ । ଏହା ମଧ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଖ୍ବ୍‌ ନକ୫ । ଏଥରର 
ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ କ୍ଷରଣ ବାହାରେ । ଏଥୁର୍ର କେରେକ 
କୁ ଦ୍ରାନ୍ତ୍ରର ଖାଦ୍ଯ ଗରପାକ ହି ସ୍ଟାରେ ଭ୍ବଗ ନଥନ୍ତ୍ର । ଏନ୍ସ ଗ୍ରନନ ର 
ଗୋଂଝଏ ଷରଣ ବାହାରେ, ଯାହା ସିଧାସଲଖ ରକ୍ତରେ ମିଶି 
ଶର୍‌ରର ` ଶ୍ଲେଭସାର ଗୀର୍ଷ୍ତନରେ ଭ୍ତଗ ନଏ । ଏନ୍ି କ୍ଷର୍‌ଣଵବି 
ଇନସୁଲନ ଭ୍ବବରେ ପର ଛତ ଓ ଏହା ଏକ ବଶିଷ୍କ ହରମ୍ଭୋନ 
ତ୍ବବରେ ଗ୍ଯାତ୍ତ । ଏନ୍ସ କ୍ଷରଣ ସଦ୍ଦ ଆବଶ୍ଯକ ଅନ୍ଲ୍‌ସାରେ କ୍ଷରିତ 
ନହୁଏ, ଢେତବେ ମଧ୍ମେହ ଚେବେଗ ଦେବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ହଜାର ` ହଜାର ବର୍ଷ ଦେଲ୍ମା ଜଣାଅଛ୍ତୁ । 
କନ୍ଧ ଭଢେରଦ୍ଦନ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଇନସୁଲଜ ଅଭ୍ତଭବକ ଏ 
ଗ୍ଵେଗର କାରଣ ବୋଲ ଜଣା ନଥ୍ୁମ୍ମ । ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶସ୍ଡ ଗ୍ରନ୍ଧ 
ଠିକ୍‌ ଘ୍ବବରେ କାମ ନକରେ ମଧୁମେହ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ, ଏ କଥା 
ସ୍ବ ସ୍ରଥମେ ୧୮୮୯ ମସିହାରେ ଜଣା ଅଡ଼ଲ୍‌ । ୧୯୬୧ ମସିହାରେ 
ବୈଜ୍ଞାନକ ବେଣ୍ଢ ଇଂ ଓ ବେଷ୍କ୍‌ ଅଗ୍୍ଯାଶପ୍ତ ଗନ୍ଧ ଗ୍ର ଏକ ସ୍ତକାର 
କ୍ଷରଣ ଅଲଗା କଲେ ସାହାଳ ମଧ୍‌ମେହ୍ର ଗ୍ରେଗକ୍ୁ ଭୂଲ 
କରପାରେ । ସେମ୍ଭାଚେନେ ଏଦ୍ରାର୍‌ ନାମ ଦେଲେ ଇନସୁଲନ । 
ଆକକ୍ରାଲ ଇନୱୁଲନ ଏକ ଓଷଧ ଭ୍ତବବ୍ରରେ ମଧୂମେଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗରେ 
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ru ଭଖମିନ ଓ ହରମୋନ୍‌ “ 


ବ୍ଯବହୃତ୍ତ ହେଉଛୁ । ଆଗ ଯୁଗରେ ମଧ୍ତମେହ ଗେଗ ହେଲେ 
ଲୋକମ୍ଭାନେ ଅଧ୍ବକ ଦିନୁ ବଞ୍ଚ ନଥୁଲେ । ଗ୍ରେଗ ଆରମ୍ଭ ହେବାର 
କେଗଭନ୍ଦନ ଭ୍‌ରଭରେ ଗ୍ରେଗୀ ମର୍‌ ସାଉଥ୍ୁଲ୍ଭ । ବେଣିଙଇଂ ଓ 
ଚବସ୍କ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଆବସ୍ତ୍ରୀାର କଲ୍ଲାପରେ ଏ ରୋଗରେ ଆଉ୍‌ ବେଶି 
ଲୋକ ମରୁ ନାଡାନ୍ତ୍ । ଆକିକାଲ ମଧୃମେଦ୍ର ଗ୍ଵେଗକୁ ସେରେ ବେଶି 
ଭପ୍ଟ୍‌ କରବାର ନାଵ୍ରି । ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ କ୍ଦିମ ଉ୍‌ଷାୟ୍ରେ ସ୍ତସ୍ଥୁତ 
ହୋଇ ବଜାରରେ ମିଳୁଥ୍ନବାର୍ର ମଧ୍ୂମେହ ଗର୍ରେଗକୁ ଆୟତ୍ତ 
କର୍ଵଯାଇ ଗାରୁଛୁ । ଇନ୍‌ସୁଲନର ଆଚଷ୍ଟ୍ାର ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞନକ 
ବେଣ୍ଟ ଇଂ ଓ ମେକଲଆଡଉଙ୍କୁ ୧୯୬୩ ମସିହାରେ ଚକସ୍ଥା ବଳ୍ଞାଜ 
ପାଇଁ ନୋବେଲ ସୂରସ୍ତାର ମିଲଥୁଲ । 


ଇନ୍‌ସୁଲନର ଅଭ୍ତବର୍ୁ ସିନା ମଧ୍‌ମେହ୍ର ଗ୍ରେଗ ହୁଏ, 
ସଦ୍ଦ କୌଣସି କାରଣରୁ ଅଧ୍ବକ ଇନସୁଲଜ ନଃସ୍ୃଭ ହୁଏ, 
ଚେବେ ରକ୍ତର ଶର୍କଗ୍ବ ଉର୍‌ମାଣ କମିଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ର୍ବେଗୀ ଦୁଟ୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । . ବେଳେ ବେଳେ ଗ୍ରେଗୀ ମଧ 
ସମ୍ଷମସ୍ଵନ ଡୋଇଗଡ଼େ ଓ ଗ୍ରତଂ ଥରେ । ସେତତକତବେଲେ ଗ୍ରେଗୀକ୍ସ 
ମିଠାଇ ବା ମିଠା ଆଦ୍ଦ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେ ଅବସ୍ଥା ଦୂର 
ହୁଏ । ରକ୍ତରେ ଶଙ୍କଗ୍ବର ସ୍ବର ମେକ ରନ୍ଧନ କଥା, ଭାଂଠାରୁ 
କମ୍‌ ରନ୍ଧବା ଚତ ଦ୍ତୁହେଁ । ଅଧ୍ବକ ରନ୍ଧୁଲେ ଗଗ, କମ୍‌ ରନ୍ଧୁଲେ 
ଦ୍ଦ ଗ୍ନେଗ । 
ଥାଇମସ ଗ୍ରର୍ଦୁ` 
ଘ୍ରତ ହାଡ଼ର ଉଗଘର ଅଂଶର ଷଚ୍ଚଛଅଵେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରନ୍ଥି ଝି 
ଅବସ୍ଥ ଭ । ଏଡା ଗିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ବୂର୍ଖି ପାଏ ଓ ଏନ୍ସ ଶିଶୁ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଦି ଞୂର୍ଡତରା ସ୍ତାପ୍ତ ଦୁଏ । ଏହାସରେ ଏହା ଧୀରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଭଖମିନ ଓ ହରମୋନ୍‌ ୮୫. 


ଧୀରେ ମଙ୍ଗୁଚଚ ହୁଏ । ଏହାର କାର୍ସ୍ଯକାଗ୍ବରୀ ଭଲ ଭବେ 
ଜଣାଯାଇ । ରେଚବ ଶଟ୍୍‌ରଚେ ଗଗ ସ୍ରଭଗେଧୀ ଏଣ୍ଡ ବଡ଼ 
ଆର୍‌ ପାଇଁ ଏହା ଦାବୀ ବବୋଲ ଅନେକେ କଦ୍ରନ୍ତ । 
ପିଳଏଲ ଗ୍ରର୍ଦ୍ଧ` 
ଏକ ଗ୍ରେଃ ଶଙ୍କୁ ଆକାରର ଏସ ଗ୍ରନ୍ ଝି ମର୍ତ୍ତ ସ୍ର ଭଳ 
ଅଂଶରେ ଅବର୍ସ୍ଥ ଭ । ` ଏହାର ସକ୍ସଇ କାର୍ସୱ କଣ ଏବେ ବ 


ଜଣା ଯାଇନ । 
® 
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ଭ୍ରସ୍ଟୋଦଶ ଅଧ୍ାସ୍ଟ 


ମୌନ ଗ୍ରନ୍ଧୁ କ୍ଷରଣ 


ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡକୋଷ ଓ ସ୍ଵୀ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଗର୍ଭଚକୋଷ ସୌନଗ୍ରହି ସ୍ତବରେର ପରରଭ । ପିଚୁଇବେର 
ଗନ ର ନଃସୃଭ ଦହେଉଥ୍ବବା ଗଜାଡୋ୍ତୋପିନ୍‌ ମଣିଷର 
ସୌନଗ୍ର୍ହ ର ଉତ୍ତେଜନା ଉଭଥା ବକାଶ ଦ୍ଦଗରେ କାର୍ଯ୍ଯକରେ ! 


ଯୌଂନଗ୍ରନଥିର ଯଥାଯଥ ବକାଶ ଘଂହିଲେ, ସେଥର ସୌନଗ୍ନ୍ଥୁ 
କ୍ଷରଣ ବାହାରେ । ପୁ ମ୍ରଷ୍ଠମାନଙ୍କ ଅଣ୍ଡକୋଷ ପୂଂ ସୌନ 
: ରଣ ଓ ସ୍ବୀ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ ଗର୍ଭକୋଷ୍ ଓ କରଷସଲ୍ଟ୍ଯଵିୟମରୁ 
୍୍ୀ ସୌନ କ୍ଷରଣ ନଃସ୍ୃୃଢ ଦୃଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସଥା ମେ 
ସୁଂ ସୌନ ହରମୋନ ଓ ସ୍ତୀ ସୌନ ହରମୋଜ ଭ୍ତବରେ 
ପର୍‌ ଚର । ପିଚୁଇଟେସ୍‌ର୍ର ଯଦ୍ଦ ଗଜାଡ୍ରୋଝୋପିକ ହରମୋଜ 
କ୍ଷରତ୍ତ ନ ହୁଏ, ଢେବେ ସ୍ରୀ ଓ ପୂ ର୍ରଷ୍ତଙ୍କର ମୌନ ବିକାଶ 
ସଂସସଝିତ୍ତ ଦୁଏନ । ଫଳଗ୍ତର ବୟସ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହୈ ସେମ୍ଭାନେ 
ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟୃସ୍ବ ହୋଇ ପଲ ଭ୍ବଲ ରନ୍ଗ୍ରଯାଆନ୍ତ । 


ସୁଂ ସୌଜ ହରମୋଜରେ ଦୁଇଝି ରାସାୟ୍୍‌ ନକ ପଦାର୍ଥ 
ଅନ୍ତର୍ଗଁର । ସେ ଦୁଇହି ଦେଲ୍ମ .ଏଣ୍ଡେ ।ଗଷ୍ଟେରଜ୍‌ ଓ 
'େଷ୍ଷ୍ରୋଷ୍ଟେରନ । ସ୍ବୀ ଯୌଜ ହରମୋଜରେ ମଧ୍ଯ ସେନ୍ସଭଳ 
ଦୁଇ? ଗ୍ଵସାୟ୍ଵନକ ଗଦାର୍ଥ ଥାଏ । ସେ ଦୁଇଝି ଦେଲ୍ମ ଏସଷ୍ପ୍ୋନ 
ଓ ପ୍ରଚଜେଷ୍ଟ୍ରେରନ । ଗ୍ରଥମବି ଗର୍ଭଚକୋଷ୍ର୍ୁ ଷର ହୁଏ ଓ 
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ସୌଂନ ଗ୍ରନ୍ଥ ୮୬ 


ଦ୍ରିଖ୍ରାସ୍ଵଝି କରଗସ ଲ୍ୟଝିୟଟମର୍ ନ୍ର୍ଗଇ ଡୃଏ । ଅଣ୍ଡକୋଷ୍ଠରୁ 
ସୁଂ ସୌଜ ହରମୋନ ଝେଷ୍ଟ୍ଲୋସ୍ଟେରନ ଷରଚ୍ତ ଡ଼ୂଏ । ଏହା 
¡ଆମ ରକ୍ତକୁ ଯାଇ ସକ୍ଧ୍ତରେ ଅହଞ୍ଚଲେ, ସେଠାରେ 
ଏଣ୍ଡେ,ଗ୍ଲେରନରେ ପରଣର ହୃଏ । ଏହା ସେଠାରୁ ସିଧା 
ଅରସ୍ବାରେ ବାଡାରଯାଏ। କୈଗଶୋଗ୍ରବସ୍ଥାରେ ଏନ୍ସ ଏଣ୍ଡେଝକନର 
ଅଭ୍ତ୍ବବ ଘଘହିଲେ ପୂ ଗ୍ରତତଙ୍କର୍‌ ହାତଗୋଡ଼ ଅସ୍ବାସ୍ତବକ ଭ୍ବବରେ ଲମ୍ଚ 
ହୋଇଯାଏ । 
„ ଦୁଂ ଯୌନ ଦ୍ରରମୋନ 

ସୁଂ ସୌନଗ୍ରନଥ କ୍ଷରଣ ଷର ହେଲେ ସୂ ର୍ରଷ୍ଠମାନଙ୍କର 
ସୁ ରୁଷ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଏଡା ସାଧାରଣତ୍ତଃ ସୌ ବନା କବସ୍ଥା 
ସ୍ତାରମ୍ଭର୍ର ବା ଠିକ୍‌ ପୂବରୁ କ୍ଷରର ଡ଼ୁଏ । ଏହା କ୍ଷରତ ହେଲେ 
ମଣିଷର ସ୍ଵର ବଦଳସାଏ । ଏଥୂ୍ବର୍ର କଶୋର ଅବସ୍ଥା 
ଥାଏ । ଲଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵର ତିଲ୍ମଳଆ ଜରମ ଥାଏ । 
ସୁଂ ସୌନ ହର୍‌ମୋନ ଷର ଦେଲକ୍ଷଣି ସ୍ଵର ପୁରୁଷ ମ୍ପର 
ଭଳ କର୍କଶ ହୋଇଯାଏ । ମୂର୍ଦ୍ଧରେ ନଶ, ଦାଢ଼ି ଉଠେ, 
ଘ୍ରରରେ ଓ ଅଣ୍ଡକୋଷ ନକଃରେ ବାଲ ଉଠେ । ସ୍ବୀମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ରଭତ 
ଆକର୍ଷଣ ଆସେ । ଝିଅମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଆ୍ପଷ୍କ ଦେବା ବା ଝିଅମାନଙ୍କୁ 
ଭଲ ପାଇବା ଏଦ୍ର ହରମୋନର ଏକ ବଗିଷ୍ଟୁ ପ୍ରଭ୍ତବ । ଏହ୍ସ 
ହରମୋନ ସୋଗୁ ସୌଜାଙ୍ଗର ସଥାସଥ ଅଭବୂର୍ଧ` ଘଟ | ଶଗ୍‌ରର 
ମାଂସଗେଶୀ ବ୍ର ସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇ ଶସ୍ବର ବଳସ୍ ଦ୍ଦଶେ ! ଛେଷ୍ଟ୍ଲୋ- 
ଷ୍ଲେରନ ଏରେ ବଲଣ୍ଡ ମେ ଏହାର ଷରଣରେ ସାମାନ୍ଯ ବ୍ଯନ୍ତନ୍ତମ 
ହେଲେ ପୁ ର୍ର୍ର୍‌ ବକାଶରେ ବର ଅରବତ୍ତିଜ ଆସେ । 
ଜଣେ ଅତ ଭତ୍ତାଜୂ ଲୋକ ଏଛ ହରମୋନ ସ୍ତଭ୍ତବରେ ଏକ 
ସାହସୀ ଦକ୍ଷ ନେଢା ହୋଇଯାଇ ଘାରେ । 
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' rr ଘଃମିଜ ଓ ହରମୋନ୍‌ 


ପିରୁଇଚଃ ସାରୁ ଗନାଡ଼ୋ୍ଠୋଗିକ ହରମୋଜର ଷରଣ ସଦ୍ଦ କୈଣସି 
କାରଣ ବଶତଃ କମ୍‌ ହୁଏ, ଭେତ୍କ ସୁଂ ମୌଜାଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ 
ଉ୍‌ତ୍ତେଳର ଦୁଏନ ଓ ସୌଜ ଇନ୍ଦୟ୍ତର ଅଭଢୂଙ୍କି ` ନହେବା 
ଯୋଗୁ ସୁଂ ଯୌନ ଷରଣ ଆଶାଜଜକ ଭ୍ରବରେ ଝରେନ । 
ଏହା ଫଳରେ ସୁଂ ସୌନାଙ୍କ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଭଳ ନ ବଢ଼ି 
ପିଲ୍ଲମାନଙ୍କ ସୌ ନାଙ୍ଗ ଉଳ କ୍ଷ ଦ୍ର ଓ ଦୁଝ୍ବଳ ହୋଇରନ୍ଗ୍‌ଯାଏ । 
ସୌ ବନାବସ୍ଥା ଆସିଲା ବେଳକୁ ଯନ୍ଦ ଏନ୍ସ କ୍ଷରଣ ଠିକ୍‌ ରେ 
କ୍ଷରତ୍ତ ଜନ ଦୂ ଏ, ଢେବେ ସୌ ନାଙ୍ଗର ଅଭବ୍ଧର୍୍ ନ ହୋଇ ଷୂଙ୍ବଭଳ 
ଗ୍ରେଃଟଦୋାଇ ରନ୍ଧଯାଏ । ଏନ୍ଗ ଲୋକମାନେ ପୁ ଗ୍ରଷ୍ତ ହୋଇ ମଧ 
ସୁ ନ୍ରଷ୍ତ୍ତ ଲେଭକ “ ପାରନ୍ତରନ୍ ସେମମାନେନେ ନସୁଂସକ ହୋଇ 
ରନ୍ଦ୍ରଯାଞ୍ତ । ନସୁଂସକମାନଙ୍କର ପୂ ରୁଷଭ୍ଵ ନଥାଏ । ସେମାନେ 
ସାଧାରଣ ପୁର୍ରୁ୍ତଙ୍କ ଭଳି ସୌଜନ ଉ୍‌ଠ୍ତେଗ କର ପାରନ୍ତନ କ 
ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ଧାନ ଉଉସ୍ପାଦ୍ଦକା ଶକ୍ତ ନଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର 
ସୌନାଙ୍ଗ ଥୁଲେଡୈ ଲାହା ଅନ୍ତ ଦୁଝଳ ଓ କୌଣସି କାମରେ 


ଆସେ ନାହ୍ଜି । 
ଯନ୍ଦ ସୌ ବଜାବସ୍ଥା ଆସିଲା ବେଳକୁ ଘେରେ ସୁଂ ହରଖମୋଜ 


ଷ୍ଠରତ ହେବା କଥା, ସେତେ ଷ୍ର୍ତ ନ ଦୁଏ ବା ଅଷେଷାକ୍ଚ 
କମ କ୍ଷର୍‌ତ ଡ଼ଏ, ତେବେ ସୁ ୍ରଷ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ଵର କର୍କଶ ଦୃଏନ । 
ମୁର୍ଦରେ ଆଶାଜ୍ଜୁରପ ନଶଦାଚ୍ଚ ଉ୍‌ଠେନ। ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶସ୍‌ର ବଳସଷ୍ଡ 
ନହୋଇ ସ୍ବ୍ୀତାନଙ୍କ ଭଳ ନରମ ଡୃୁଏ । ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକ ବକାଶ 
୍ୀ୍ଭାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଗ୍କରଣ କରବା ଦିଗରେ କାର୍ଯ୍ୟଯକରେ । ସେମ୍ଭାନେ 
ସୁ ରଗ୍ରପ ହୋଇ ମଧ ସ୍ତୀଖାନଙ୍କ ଭଳ କଥାବାଣ୍ଡି, ଯିବା ଅସିବା 
କରନ୍ତ । ସ୍ରୀ ମ୍ଭେଳରେର ରନ୍ଧୁବା ପାଇଁ ଓ ସ୍ରୀ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧବା 
ପାଇଁ ମେପାନଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ । ସେମାନେ ଅମି ' ସମାଜରେ 
ମାଇଚିଆ ଭ୍ତବରେ ପରରଚ । ମେମ୍ଭାତଙ୍କର ସୌନାଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ 
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ସୌନଗ୍ରନ୍ କ୍ଷରଣ ୮୯ 


ଭ୍ବରେ ବଢ଼ିଥାଏ । ସୁଂମୌ ଗ୍ରନ୍ଥ ଶରଣ ଅଲ୍ପ ଡେଉଥୁଲେ ହୈ 
ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ଡ୍ପ୍ପାଦକା ଶକ୍ତ ଥାଏ ଓ ସେମାଜେ 
ଯୌନ ଉ୍‌ପର୍ତେଗ କରପାରନ୍ତ । ମାଇରଆମାଚେ ସନଦ୍ଦ ବାହ 
କରନ୍ତି ତେବେ ସେମାନଙ୍କର ପିଲ୍ମକୁଆ ଦୃ ଏ । ସେମାନେ ନପୁଂସକ 
ଅପେକ୍ଷା ଭଲ । 


ସୁଂଯୌଜଗ୍ରର୍ନ ଷରଣ ସଦ୍ଦ ଅଧକ ହୁଏ, ଭେବେ କଶୋର 
ଅବସ୍ଥାରୁ ସ୍ଵଗ୍ନଦୋଷ ହୁଏ । ବଡ଼ କାଳକୁ ସେମାନେ ବ୍ଯଭଗ୍ୃସ 
ଦୃଅନ୍ତ । ଜାଜାସ୍ତକାର ସୌନ କୁକର୍ମଚ୍ରର ଲସ୍ତ ରନ୍ଧ୍ରବାକୁ ଭଲ 
ପାଆନ୍ତ୍ର । ରକ୍ତର ସୁଁଂପୌଜ ହରମୋନ ଛେଷ୍ଟୋଗ୍ସେରନର 
ପରମାଣ କୌଣସି କାରଣ ବଶତଃ ଅଧକ ବଢ଼ିଗଲେ, ସେମାନେ: 
ଜାନା ସ୍ତକାର ଯୌନ କ୍ଲକମି କରବାକୁ ଗଗ୍ରନ୍ତ ନାହିଁ । ସେଉି- 
ମାନେ ପ୍ରଭ୍ଦନ ଅଣ୍ଡା, ମାଂସ,ମାଚ୍ଛ; ବରୟ୍ଟାନ ଆଦ୍ଦ କୋଲଟ୍ଟୋେରଲ୍‌ 
କଦଲ ଧମୀଲୋକଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଖାନ୍ତ। ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଛେଷ୍ପୋ- 
ଷ୍ଲେରନର ଷରଣ ଅଧ୍ବକ ହୁଏ, ଫଳର ସେମାନେ ନାସ୍ବ ଧର୍ଷଣ 
କରବାକ୍ୁ ସହଜରେ ଆଗେଇପାନ୍ତ । ରକ୍ତରେ ଏନ୍ଦି ହରମେ ନ 
ପରମାଣ ନ ବର୍ରିଚଲ ମଣିଷ ବଗ୍ର ଶକ୍ତ ହଗ୍ବଇ ନାସ ଧଷ୍ଖଂ କରେ 
ନାନ୍ଦରି । ଉପରକୁ ଅଣ୍ଡୀଃ ମାଂସ, ଆଦ୍ଦ ଉ୍‌ତ୍ଭେଜକ୍ ଖାଦ୍ଯ ର୍ଥ 
ଏନ୍ସସକ୍ଧୁ ସୌନ ବ୍ଯଭ୍‌ଗ୍ବର ପାଇଁ ଅଧ୍ବକ ଦାସ୍ବୀ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଆମ ୂଙଂପୁରୁଷ୍ଠମାନେ ସବା କ ଆହାର ଗାଲି 
ଉ୍‌ଗଦେଶ ଦେଉଥିଲେ ! ସାଉ କ ଆହାର ` ଖାଇଲେ ସୌଜ 
ଅଗଗ୍ଵଧ ମତ୍ଯା କମିଯାଏ । ମୌନ ଉ୍‌ତ୍ତରେଜକ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ ସୁଂଯୌୈନ ହରମୋନ େଷ୍ଟ୍ରୋଗଷ୍ଟେରନ ଅଧକ 
ଗରମାଣରେ ଷରଭ ହୁଏ, ମାହାଫଳରେ ମଣିଷର ମୌନ ଲ୍‌ଳସା 
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୧ ଭିଖାମିନ ଓ ହରମୋନ୍‌ 
ବଡ଼ି ଯାଏ ଓ ଲୋକେ ଜାଗ୍‌ଧର୍ଶଣ ଥାଇ ଗାଗଳ ହୋଇ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ 
ସୁବଧା ସୁଖପୋଗ ପାଇଲେ କରପଷକାନ୍ତ ! 

ସ୍ଟୀ କ୍ଷୌନ ହରମୋନ 

ଏନ ହରଗମୋନ ସ୍ତଧାନକଭଃ ଗର୍ଭଚକୋଷ ଓ କରଷସ 
ଲଉ୍‌ଵିସ୍ଟମରୁ ଷ୍ଷର୍‌ରଭ ଦ୍ରଏ । ପିର୍‌ଇଟଝସ୍‌ ଗନ ର 
ଗନାଡ଼ୋଗିକ 'ଦରମୋଜ ନ୍ଗଚ ହେଲେ ଏହା ସ୍ରୀ ସୌଜ 
କୋଷଠାକ୍ସ ଆସି ଗର୍ଭକୋଷ୍ଠ ଆଦ୍ଦକୁ ଉତ୍ତେଜକ କରେ 
ଫଳରେ ଗର୍ଭଚକାଷ ଆଦ୍ଦର୍ୁ ସ୍ତୀ ମୌନ ହରମୋନ ଏସ୍ପ୍ୋନ 
ଓ ଏଣ୍ଡ୍େଡ଼ଅଲ ଷର ଦୁଏ । ଏହା ରକ୍ତ ହେଲେ ହ୍ବୀମଭାନଙ୍କର୍‌ 


ସ୍ବର ମଧୂର ଦୋଇଯାଏ । ଶର୍‌ଇ କଳ୍ପ ଜ ଦ୍ଦଗି ଜରମ 
ଦ୍ଦଶେ । ` ଗ୍ରଭର ଂସ୍ତନ୍ଯ ସୂମ୍ଯକ ବୂକ୍ତିଂସ୍ଥାସ୍ତ ହେବା ଫଳରେ 


ରୁଷ ଆକର୍ଣଣୀୱ୍ ଦେଖାଯାଏ । ମୁଖର କାନ୍ତ, ଆଭ୍ତ ଓ ଲାବଣ୍ଯ 
ଫ୍‌ଝି ଉଠ । ଏନ୍ସ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ଥୀମପାନଙ୍କର ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ 
ଆକର୍ଷଣ ବର୍ଡ ଯାଏ । ଜଗ୍ବପ୍ଡୁ ଆଶାଜନକ ଭ୍ତବରେ ବର୍ଷ ` ପାଏ, 
ମାସିକ ଭଵ୍ମସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ଏ । ର୍ଵକ୍ପସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ 


ହେଲେ ଗଭଭଚୋଷଗ୍ର ଅରଷକ୍ସ ଡ଼ମ୍ବାଣୁ ନଗଭ ଡ଼ଏ । 
ଏନହ୍ଦ ସମପ୍ଟରେ ଜରପ୍ଲୁରେ  କରଷସଲ୍ୟନିସୃମ ସୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 


ସ୍ତୋଜେଷ୍ଟେରନ ଜାମକ ଆଉ୍‌ ଏକ ହରଟମୋଜକ୍ୁ  କ୍ଷର୍ତ କରାଏ । 


ଏନି କ୍ଷରଣ ଷରଢ ହେଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ମନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦ୍ଦକା 
ଶକ୍ତ ବୃର୍ଷ ଗାଏ । ସହବାସ ବେଳେ ଜରପ୍ୃରେେ ସେଚେବେଲେ 


ଡ଼ମ୍ବାଣୁ ଶୁସ୍ତାଣୁ ସନ୍ତଚ ମିଲର ଡ଼ଏ, ସେନ ମିଲଚ୍ତାବସ୍ଥାକ୍ସ 
ସ୍ଥାସ୍ୀ କର ସନ୍ତାନ ସୃ୍ମ ଦଗରେ ସ୍ତୋକେଗ୍ଟେରନ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ 
କରେ । ସ୍ରୋଜେଗ୍ଲେରନ ସୋଗୁଂ ଜରସ୍ପ ଶିଶୁ ସୂର୍ଣୁ ପାଇଁ ସ୍ତପ୍ତ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ଗର୍ଭଚକାଷ ସେଉ୍‌ଠି ଡମ୍ଭାଣୁ ସୃ୍ଧି ହୁଏ ଚାକ୍ସ 
ସମଗ୍ର  ଉତ୍ପାଦ୍ଦକା ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିବାରେ ଏଷ୍ଟ୍ୋନ ଦାସୀ । 
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ସୌଜଗ୍ରନଥ' ଷରଣ ଏବ 


ଗର୍ଭକୋଷର୍ସ ଜାଇ ହରମୋନ ଏଟଷ୍ଟ୍ରୋୀନ ସନଦ୍ଦ କମ୍‌ 
ଅରମଭାଣରେ କ୍ଷରଭ ଦ଼ୁଏ, ରେବେ ସ୍ଵୀ ସୌଜାଙ୍ଗ ବୃଦ୍ଧି ରେ 
ବାଧା ଉ୍‌ସୁଚଜ । ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ଆନଦ୍ଦ ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ ବଚ଼େନ, 
ମାସିକ ରରତ୍ଛସ୍ବାବଚ ଜଗପ୍ତର ଅଉ୍ଉଦୂର୍ଦ ରେ ନାନା ଗୋଳମାଳ 
ଉପୁଜେ | 


ସନ୍ଦ ପିଚୁଇଝେସୀ ହରମୋନ ଅଭ୍ତବରୁ ସ୍ରୀ ସୌଜ 
ହରମୋନ ଶଷରଚ ନହୁଏ, ରେବେ ଗ୍ପେଃ ଝିଅପିଲାଙ୍କର 
ଅଭବୂର୍ଵି ୍ଝେନ । ସଥେଷ୍ଟ ବସ୍ବସ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ 
ଗ୍ରେଃ ଝିଅ ଭଳ ରହ୍ଦସାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ରନ୍ଯ ବକାଶଗ୍ରୀପ୍ତ 
ଦୃ ଏନ କ ସ୍ତ୍ରୀ ଯୌନାଙ୍ଗ ଜଗ୍ପ୍ଡ ବଢ଼େନ କ ମାସିକ ର୍‌ରୁସ୍ବାବ ଆରନ୍ଚ 
ହୃ ଏନ । ସେମମାନେ ସେନ୍ମଭଳ ଅସ୍ରାପ୍ତ ବୟ୍ଟସ୍ବୀ ହୋଇ ରନ୍ରଯାନ୍ତ ! 


ସୁ ରୁଷ ଭଥା ସ୍ତ୍ରୀ ଉଭୟଙ୍କ ଯୌନାଙ୍ଗ ର୍ର ଉଭୟ ସୁଂ ଭଥା ସ୍ବୀ 
ଯୌନ ହରମୋନ କ୍ଷରଭ ଦୁଏ । ସ୍ଵୀମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ସୁଂ ମୌଜ 
ହରମୋନ କମ୍‌ ଓ ମ୍ବୀ ଯୌନ ହରମୋନ ବେଟି କ୍ଷରର ଡଏ । 
ସେ ଷେତରେ ସ୍ବୀହ ସାଧାରଣ ସ୍ବୀ ଗ୍ଵବରେ ସମସ୍ତ ସ୍ରୀ ଗ୍ର 
ଅଧ୍ବକାଗ୍‌ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି କାରଣବଶଚ୍ତଃ ସ୍ବୀ ୟୋଜ 
ହରମୋନ ସଦ୍ଦ କ୍ରମ ଓ ସୁଂ୧ ସୌନ ଦ୍ରମ୍ଭୋନ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷର୍‌ରତ 
ହୁଏ, ଚେଚବେ ସେ ସ୍ସୀ ଲୋକଝିର ସ୍ଵର ମଧୂର ଦେବା ପରବରେ 
କର୍କଶ ଦୂଏ । ମୁହଁରେ ନଶ, ଦାଢ଼ି ଉଚ । କାର ଶସ୍ବରର 
ମଭାଂସଗେଶୀ ବର୍ଷ ଦ୍ଦଶେ । ସ୍ରନ୍ଯୟର୍‌ ଆକାର କମିଯାଏ, ମୁଖର 
ସ୍ଧୀ ସୁଲଭ ଅସ୍ତ କମି ଯାଏ । ସେମିତ୍ତ ସ୍ଟୀ ପୂ ରୁଷମାନଙ୍କ ଭଲ 
ଗଚ୍ଛ ଚରି ତାରେ, କାଠ ଦ୍ାଵି ପାରେ, ନଣ୍ଣ ପଦର ଘାରେ । 
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୯୨ ଭଖମିନ୍‌ ଓ ହରମୋନ 


ସେମାନେ ସାଧାରଣ ସ୍ବୀମ୍ଭ ନଙ୍କ ଭଳ ଲସ୍ଟାଜୂ ଜ ହୋଇ 
ସୁ ରୁଷ୍ମାନଙ୍କ ଭଳ ସାହସୀ ହୋଇଥାନ୍ତ । ସେଭଳ ସ୍ରୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଆମେ ଅର୍ଣ୍ଡଗରଣ୍ତୀ କହ୍ମଂ । ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ଯ ସ୍ବୀଗୁଣ ମଦ 
ଠିକ୍‌ ଥାଏ । ସେମ୍ଭାଜେ ବବାହ କଲେ ସନ୍ତ୍ରୀନ ପ୍ରସବ. କରଖାରନ୍ତ ! 
ବେଲେ ବେଳେ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ସ୍ତନ୍ଯ ଆଶା କଜକ ଭ୍ତ୍ବରେ ବୂର୍ଦି 
ଜଗାଇ ଅଳ୍ପ ଚୂର ଆାଇଥୁବାର୍ୁ ନଜ ସନ୍ଧାନ ଗାଇଁ ସେଥୁର୍ର 
ଆଶାଜନଜ ନୀର ନ ବାହାର ଘାରେ ! ଏନ୍ରଭଳ ଅଜେକ ପ୍ରକାର 
ବାହ୍ୟ ପୁ ରୁଷ ଗୁଣ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ସତୀ ! 


ହୁରସୁଚିଜିମ୍‌ 


ସ୍ଟୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ନଶ ଦାତ ଉଠିବା ଏକ 
ଅଛ୍ତ ଅସପ୍ୀତକର ସଣା । ଏହାକୁ ନ୍ରରସୁଛିଜମ କୁହାଯାଏ । ଏନ 
ରୋଗ ହେଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଗ୍ରତରେ କାଳ ଉଠ, ଚଳ ଗେ୫ରେ 
ବାଳ ଉଠେ, ଶସ୍‌ରରେ ଲୋମ ଗରମ୍ଭାଣ ବର୍ଜସାଏ । 
ସୁ ରୂଷ୍ତମାନଙ୍କ ଭଳ ମୁହଁରେ ଜଣକ ଦାଡ଼ଁ ଉଠେ । 
ଏହା ଏକ ବଂଶଗତ ରୋଗ ବୋଲ ଧରସାଏ । ଆମ ଦେଶରେ 
ଖାସି ଓ ସିଛ ମନଳାମାଜଙ୍କଠାରେ ଏଭଳ ଗ୍ରେଗ ଅଧ୍ୟକ ଦେଖାଯାଏ | 
ସ୍କୀମାନଙ୍କ ଶଝ୍‌ରଗରେ ସୁଂ ଯୌନ ହରମୋନ ଏଣ୍ଡେ)ଜେନର 
କ୍ଷରଣ ଯୋଗୁ” ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ସର୍ଦ୍ଧବ ହୋଇ ମନ୍ତଳାମାନଙ୍କଠାରେ 
ଏଭଲ ଗେଗ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ଶସ୍ବରରେ 
ବେଳେବେଳେ ଏଣ୍ଡେ ।ଚଜେନ୍‌ର ଷରଣ ଆଡ଼,ନାଲ ଗନ୍ଧ ର୍ର ଆଟେ । 
ଶଙଝ୍୍‌ରରେ କୈଣସି କାରଣ ବଶଚଃ ଏନ୍ସ ଗ୍ରନ୍ଧୟ ଅଧକ ମହି ପୃ 
ଚହେରଲେ ଏଣ୍ଡେ ।କେଜ ସୃର୍୍ଣ କରେ । ଏହ୍ ମରଣ ସୋଗୁଂ 
ସ୍ଟୀଗ୍ଲେକମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ନଶଦଂ'ତି ଉଠିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ 
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ସୌଂନଗ୍ରହି ହରମୋନ ଏ 


ବେଳ ର୍ନ ରକ୍ଷା ଖାଇବା ପାଇଁ ନାଜା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛ୍ଥ । ସେଥ୍ବ ଭଚ୍ତର୍ଥ 
ଇଲେକ୍‌ଚ୍ତାଲସିସ ଏକ ବନ୍ରଭ ^ “ବସ୍ଥା । ଭା” ଛଡ଼ା ଏଣ୍ଡୈ- 
ଜେନର ପ୍ତଭ୍ଭାବ ଦ୍ରାସ- ପାଇଁ ଏକ ିଷଧ ସେବନ ଏ ଗଗ 
ଦୂର କରାରେ । ଆଉ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ତୀ ଯୌନ 
ହରମୋଜର ସେବନ ବ୍ରରସୁଝିକମକୁ କମାଏ । ପୁରୁଷ୍ଣ ସୌନ 
ହରଗମ୍ୋନ ଏଣ୍ଡୋଜକେନ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର. ଏନ୍ଗ ଅବସ୍ଥା ଘାଇ 
ଦାସ୍ତୀ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଂଶର୍‌ରରରେ ସୃର୍ଣ୍ଣାଂ ହେଉଥ୍୍‌ବା ଏନ୍ସ 
ଏଣ୍ତେ।ଜେନକୁ ଗ୍ରୋଝିନ ସନ୍ଦ୍ରଭୀ ବାନ୍ଧ ଦେଇ ଅରେ ଏହାକ୍ସ 
ଶଗ୍‌ର ଭରେ ସ୍ଵ ଯୌନ ହରମୋନ ଏସ୍ଟ୍ଟୋନକୁ ଉଶ୍ତବରିଭ 
କର ଦଆତ୍ମାଇପାରେ । ଭେବେ ଏନ୍ତି ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଚକେଭେକ 
ଅସୁବଧା ଅଛୁ । ବେଳେ ବେଳେ ଏବର ରେଗ ପାଇଁ କହ ସୋନ 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦେଖାଯାଏ । ଗର୍ଭକ୍ରୋଷ୍ର୍ର ବା ଏଡ଼ ନାଲ 
ଗ୍ରହ ର୍ଥ ବେଳେ ବେଳେ ସେଜ୍‌ ଏଣ୍ଡେ ଜେନ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦୁଏ 
ସାହ୍ାକ ଏ ଗ୍ରେଗର ଏକ କ୍ରାରଣ, କହିସୋନ ବ୍ଯବହାର 
ଫଳରେ ଗଭଚକ୍ରାଷରଗ୍ର ବା ଏଡ଼,ନାଲ ଗନ ର୍ର › ଏଣ୍ଡ ।ଚେନ 
କ୍ଷରଣ ବାଧାଥାଏ । ଏନ୍ସ ଚିଲସ୍ତାରେ ଶଚକ୍ରରା ୩୧-୫୧ ଭ୍ଵର 
ରୋଗୀ ଭଲ ହୋଇସାନ୍ତ ।. 
eo 
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ଚବୁର୍ଦ ଶ ଅଧ୍ଯାୟ୍ 
ଲଙ୍ଗ ପର୍‌ବନ୍ତ ଜରେ ହରମୋନ୍‌ର ଭୁମିକା 


ସୁ ଗ୍ରଷ୍ଭାଜେ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ”. ସ୍ୀ୍ଭାଜେ ପୁର୍ରଷ୍ଠ ଗାଲଝିବା 
ମଣିଷ ସମ୍ଭାଜରେ କର୍ଥି ନୂଆ କଥା ଜୁଢୈ । ଏହା ଏକ 
ସାଧାରଣ ଘଃଣା । ଆମେ ଅନେକ : ସମୟ୍ଟ୍‌ରେ ଖବରକାଗଜରେ 
ପଢୁ, ଅମକେଇ ଡାକ୍ପର ଖାନାକୁ କଟଚୈକ ସ୍ଵୀ ଆସିଥ୍ଵଲେ 
ଚାଙ୍କ ନାଁ ଥୁଲା ରମାସୁହସୀ ଦେଚୀ । ଡାକ୍ରରଖାନାରେ ଚାଙ୍କର 
ଲଙ୍ଗ ପରବଣ୍ଚିନ ଦେବାରୁ ସେ ପୁରଷ ହୋଇ ରମ୍ଭାବଲିଭଭ ଜା 
ନେଇ ସରକୁ ଫେରବତଲ । ଆମେ ବେଳେ ବେଳେ ଗତ , କଣେ 
ସୁସ୍ତ ଡାକ୍ତର ଖାନାକ୍ୁ ଆସିଥ୍ବଲ୍ଟ ଚାର ଲଙ୍ଗ ଅରବଣ୍ଜିନ 
ଦେବାରୁ ସ୍ତ୍ରୀ ହୋଇ ସରକୁ ଫେରଲ୍ଭ । ଚା ଜାଁ ଶ୍ଯାମସୁହର 
ଯାଗାରେ ଶ୍ଯାତ୍ମାଣି ରଖାଗଲା । ଏନ୍ଗଭଳ ଘଃଣା ସାରା 
ସୂଥୁବୀରେ ସ୍ତାୟ୍ ସରୁ ଦେଶରେ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରଭ ଦଶଲକ୍ଷ ସ୍ତ୍ରୀ- 
ସୁଟ୍ଷ୍ଙ୍କ ଭତ୍ତରେ ଏନ୍ଗ ଭଳ ଲଙ୍ଗ ପର୍‌ବଣ୍ଢିନ ଦାରାହାର ଗୋ୫ଏ 
ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଲଙ୍ଗ ରବତ୍ତନ ସଂହ୍ନାନ୍ୀୟ ଅସ୍ତ୍ରୋଗଗ୍ଵରରେ 
ଷାଣ୍ଡାଇଯ ଦେଶର କେରେ ଡାକ୍ରର ଅସି ଅଜନ କରନ୍ତ । 

ଥରେ . ଆମେରକାର: ସେନଛୁଭଳ ଏକ ପ୍ରସିଣ୍ତ ଡାକ୍ରରଙ୍କ 
ଗାଖରେ ଅଚେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଲୋକଙ୍କର ଦରଖାସ୍ତ ପଡ଼ଲ୍, ସେମ୍ଭାଚନେ 
ସମ୍ଭସ୍ତେ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କ ଲିଙ୍ଗ ଗରିବଶ୍ତିଳ ଜେଇ ଡ଼ାକ୍ରରଙ୍କ 
ଜସିଂଡ଼ୋମରେ ଏଡ଼ମଭିସନ ନେବାପାଇଁ ଗୃଦ୍ିରଲଲ । ଏଭେଗୁଡ଼ାଏ 
ଦର୍‌ଖାସ୍ତ ଏକ ସଟ୍ଗେ ବେଖି ଡାକ୍ରର୍‌ ଅଶ୍ତର୍ସଯ ହେଲେ । 
ଲଙ୍ଗ ପରିବତ୍ତଜନ ଗେଗୀ ଇ କେବେ ଏକ୍କ ସଙ୍ଗରରେ ଏରେ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତନ । ଏ କଣ ଦେଲ୍‌ ଜାଣିବା ଥାଉଁ 
ସେ ଦରଖାସ୍ତକାର୍ବମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାଭ ପାଇଁ“ ଡକାଇଲେ । ସେ 
ଏତେ ସଂଖ୍ଯାରେ ଲେକ ବେଖି ଆଣ୍ର୍ସୱ ହେଲେ । 
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ଲିଙ୍ଗ ଘରବଣ୍ତିନ ଏ୫ 


ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଗର୍୍‌ଷ୍ା ଗ୍ଵଲଲ୍ଲ । କ ଆଣ୍ତର୍ସଯ ¦ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ସୁ 
ଯୁବକ । ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଲିଙ୍କ ଭଶ୍ବବଣ୍ଵିନ ଦେବାର କୈଣସି 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାନାନ୍ଦି । ସେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଡାଲନେଇ ଏକାନ୍ତରେ 
ଇର୍ଟ୍‌ ଲେ ସେମ୍ଭାଚନ କାରହିକ ଲଙ୍ଗ ଘରବଣ୍ଜିନ କରବାକ୍ସ ଗୃଦାନ୍ତ । 
ସେମ୍ଭାନେ ସମସ୍ତେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ସେମାନେ ସନ୍ଦ ସ୍ରୀ ଯାଲ୍‌ଝିଯାନ୍ତ, 
ଭେବେ ସହଜରେ ଭଲ ଭଲ ଗ୍ଵକର୍ଵ ସ୍ତାଇଯିବେ । ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନ ସୁଖମ୍ଭୟୁ ହୋଇଯିବ । 

ଏନ୍ କଥା ଶୁଣି ଡାକ୍ତର ସେମାନଙ୍କୁ ଖ୍‌ବ ଭସ ଂନା କଲେ । 
: କନୁଲେ ସୁସ୍ଥ ଯୁବକ ବା ଯୁବ "କେବେ ଲଙ୍ଗ ପରବଣ୍ଜିନ କର 
ରାରନ୍ତନ୍ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍େଡ୍‌ ଧାରଣା ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ଇଚ୍ଛା 
କଲେ ହରଗଖମ୍ଭୋନ ଦେଇ ପୁ ର୍ର୍୍ମାନଙ୍କୁ ସ୍ରୀ କରଦେଇ ଜ୍ଥାରନ୍ତ, 
ଭାହା ପୁଗ୍ଵପୁର ଭ୍ଵଲ । ସେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଗାଳିଦେଇ ବିଦାକର 
ତଲେ, କନ୍ଧଲେ ସୁସ୍ଥ ଯୁବକ କେବେ ଯୁବତ୍ତୀ ହୋଇପାରି ବନ । 
ଦ୍ବରମୋଜ ସେ ସୁ ର୍ରଷ୍ତକୁ ସ୍ତ୍ରୀ କରଦେବ, ଏହା ପୁଗ୍୍‌ସୁର ଏକ 
ମଜଗଢ଼ା କଥା, ଏଦ୍ରବା ପୂୁଗ୍ଵପୁର୍‌ ଅସମ୍ଭବ । 

ବଣ୍ଚିଆାନ କଥା ହେଲ୍ମା ଭେବେ କେଉଁ ଭାନେ ଲଙ୍ଗ ଗରବଣ୍ଜିନ 
କରପାରନ୍ତ ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କୁହାଯିବ ସୁର ସ୍ଵ୍ରୀ ବା ସୁସ୍ଥ 
ପୂ ଚ୍ରଷ୍ଷ ଲଙ୍ଗ ପରବଣ୍ଜିନ କରପାରନ୍ତନ । ସେଉ୍‌ ଭାନେ ଲଙ୍ଗ 
ପରବଶ୍ଜିନ କରନ୍ତ, ସେମାନ ସମସ୍ତେ ରଦ ଲଙ୍ଗୀ ବା ଉଭସ୍ଟଲଙ୍ଗୀ, 
ଦ୍ଵୀଲଙୀ ନଦେଲେ ଲଙ୍ଗ ଷରବ୍ତିନ ହୋଇଘାରେନ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମାଜରେ ସେରେ ଲୋକ ଜନ୍ତ୍ର ନଅନ୍ତ, 
ମସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଉଚ୍ତରେ ସ୍ତତ୍ତ ଦଶଲକ୍ଷ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ଵୀ ଉତ୍ତରରେ 
ଜଣେ ଦ୍ଧିଂଲଙ୍ଗୀ ଜନ୍ତ୍ର ନଅନ୍ତ । ରଦ ଲଙ୍ଗୀ୍ଚାନଙ୍କ ଠାରେ ଉଭସୃ 
ସୁର୍ରକ୍ଷ ଓ ସ୍ରୀ ଲଙ୍ଗଆାଏ । ସେନ୍ସ ଦୁଇଝି ଭଭର୍ୁ ଗୋଝିଏ 
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No) ଭିଖମିଜ ଓ ହରମୋନ୍‌ 


ଷରତ୍ର,୫ ଅବସ୍ଥାରେ ଓ ଅନ୍ୟଵି ଅରରଷ୍ତଃ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ 
ସେଜ୍‌ ଲିଙ୍କ ଗରନ୍ତ୍‌୫ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ସେନ୍ସର ଅନ୍ତ୍୍‌ସାରେ 
ସେ ସ୍ଵ ବା ସୁ ର୍ଷ ଘ୍ବର୍ବିତିର ପରଗଣିଭ ଦୁଏ । ସେ ପୁରୁଷ ବା 
ସ୍ତ୍ରୀ ହେଲେବ ଅନ୍ଯ ପୁର୍ରଷ୍ଠ ବା ସ୍ଵୀ୍ମାନଙ୍କ ଭଲି ସରୁ ସକାର 
ଗୁଣ ହାସଲ୍‌ କର ନଥାଏ । ସୁରୁଷ୍ ଦୋଇଥ୍ୁଲେ ବ ସୁ ର୍ରଷ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମେଲରେ ରନ୍ଧ୍ବାକୁ ଭଲ ଜନଷାଇ ଗାରଥାଏ । ସ୍ୀମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମେଲରେ ରବ୍ଧବାକୁ ଭଲ ପାଇ ପାରଥାଏ ।. ସ୍ରୀ୍ଭାନଙ୍କ ପତ୍ତ 
ଭାର୍‌ ଯୌନ ଅକର୍ଶଣ ସେମି କରତ ଜ ଥାଇ ଗାରଥାଏ। ହ୍ଵା 
ହୋଇଥୁଲେ ସେ ଠିକ ଓଲଖା ଥାଚରଣ ବେଖାଇ ପାରଥାଏ । 
ଏନ୍ଗ ଡ୍‌ଭୟ୍ଟଲଙ୍ଗୀମାନେ ଉଗରକ୍ୁ ସ୍୍ାଃ ସୁରଗ୍ରତ୍ତ ଭଳ ଦେଖା 
ଯାଉ୍‌ଥୁଲେ ଡେ ଚସମ୍ମାନେ ପ୍ତକ୍ସତରେ ସୃୟ୍ଥ ସ୍ରୀ କମ୍ଭା ସୃସ୍ଥ ପୁରୁଷ 
ଭଲି ଜଥାନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଆଚରଣ କଥା ଗ୍୍ତ ବଧ୍ବରେ ଜାନା 
ତାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 

କୌଣସି କାରଣ ବଶତଚ୍ତଃ ସଦ୍ଦ୍ ସେମାନଙ୍କର ଅରଗରିତ୍ତ ୫ 
ଯୌଁଜ ଲଙ୍ଗଂ ପରମ୍ତ,୍‌ଃ ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଓ ଗର୍ତ, 
ଲିଙ୍ଗଝି ଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ ପାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ, ଭେବେ 
ସେନ୍ଦ୍ ଲ୍ଲେକଵି ସ୍ରଥଥମେ ଶସ୍ଵ୍‌ରଚରେ କେଚେକ ମନ୍ତ୍ରଣା ପାଏ, ସା? 
ଫଳରେ ସେ ଏକ ରେଗୀ ଭ୍ବବରେ ଚକସ୍ବା ଷାଇଁ ଡାକ୍ରରଙ୍କ 
ଥାଖକୁ ଆସେ । ଡାକ୍ତର ସେତେବେଳେ ଗଟ୍କ୍ଷା କର୍‌ ଦେଖନ୍ତୁ ଯେ 
ଭାଡାର୍‌ ଲଙ୍ଗ ଗର୍‌ବନ୍ଵିନର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲ୍‌ଣି ଓ ଅଗରଷ୍ପ,ଃ 
ଲଙ୍ଗହି ତମେ ଗରନଷ୍ତ,୫ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛ, 
ସେଚଭେବେଳେ ଡାକ୍ତର ଚକସ୍ତା ଆରମ୍ଭକରନ୍ତ । କରୁଦ୍ଦନ 
ଆବସଗ୍ଯଙ୍କୀ୍୍‌ ହର୍‌ଚାନ ଉର୍ବର ଦ୍ରାଗ୍ତ ଏହ୍ଦ ଷଣ୍ଡବଞ୍ତିନକ୍ୁ ଭ୍୍‌ର୍ରନ୍‌ର 
କରନ୍ତ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଭରପ୍ତ,ଃ ଦୋଇ ଅସୁଥୁବା ଯୋନାଙ୍ଗକ୍ସୁ 
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ଲଙ୍ଂ ପରବତ୍ତନ ଏ୭ 


ଅସ୍ତୋଷଗ୍ବର ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆଡ଼ରର ପରପ୍୍‌ଃ କରଦ୍ଦଅନ୍ତ ` ଓ ହ୍ରାସ ଖାଇ 
ଆସୁଥ୍ଵବା ଯୌନ ଅଙ୍ଗକୁ କାଝି ବାଦ୍‌ କର ଦଅନ୍ତ । ବଣ୍ଢିମାନ 
ସେନ୍ଦର ଗ୍ଵେଗୀଝି ଏକ ସୁପ୍ତ ସୁର୍ରଷ ବା ସ୍ଵୀରେ ଗରଣର ଡ଼ୁଏ । ତା'ର 
ଅନ୍ଯ ଲଙ୍ଗହି ଗଵଲ୍‌ ଯାଇଥିବାରୁ ” ସେ ରଦ ଲଙ୍ଗୀ ନଦୋଇ ଏକ 
ସାଧାରଣ ସ୍ଥ ପୂର୍ତ୍ତ ବା ସ୍ଵୀ ରୁଗଚରେ ରହେ । ସେ ଆଉ୍‌ ଉ୍‌ଭସ- 
ଲଙ୍ଗୀ ହୋଇ ରନ୍ଧରଗାରେନ । ଏନ୍ସ ଧରଣର ଗରବଶ୍ିଜ ଫଳରେ 
ବହୁ ସ୍ଵୀ ସୁର୍ରଷ୍ ଓ ବହୁ ପୁରୁଷ ସ୍ଵୀ ପାଲି ଯାଇଛନ୍ତୁ । 


ଏବ କଛୁ ବ୍ରଣ ଭଳ୍ଳେ ଇଂଲଣ୍ଡର କଣେ ସୁଷ୍ଚ ୟୁବକ 
ଥନ୍ନଲ୍‌, ଭାଙ୍କ ଜା ଦେଉଛୁ ` ମିଷ୍ଟର ଗଡ଼ନ ରେଙ୍ଗାଲ ଢଲ । 
ସେ ଥଲ୍ଲେ ସ୍ରଥମରୁ ଦ୍ର ଡ଼ ଲଙ୍ଗୀ । ବସ ମେରେଚବଳେ ଜନ୍ତ୍ର ଢେଲେ 
ଚାଙ୍କୁ ସୁନ ଶିଧୁ କୁଦ୍ଧାଯିଦ କଳ କନ୍ଯା ଶିଶୁ କ୍ଲଦାଯିବ କଣ୍ମକର 
ବହ୍ବାଇ ଅଡ଼ଲା । କନ୍ଧ କ୍ରର୍ଧଲ ଥିବା ଡାକ୍ସ୍‌ଗ୍ବଣୀ ବଡ଼ କଷ୍କ୍କରେ 
ତାଙ୍କ ସୁଅ ବାଳ ସ୍ଵୀକାର କର୍ରସ୍ଧଲେ । ସେନ ଅନ୍ଗ୍‌ସାରେ ଚାଙ୍କ 
ଜା ରଖ୍ରାଯାଇଥୁଲ୍୍‌ ମିଣ୍ଟର ଗଡ଼ଂଜ ରେଙ୍ଗାଲ ହଲ । ସେ 
।ସେଛଭେବେଲଳେ ଆାଞ୍ଚବର୍ଷର ହୋଇଥିଲେ ସେ ଜଜକୁ 
ଅଜ୍ବୁଭବ କରୁଥ୍ଲେ ଝିଅ ବୋଲ । ସେ ଯୁବଙରମାନଙ୍କ 
ମେଳରେ ରନ୍ଧ ଗ୍‌ସିଗପ୍ପ କରି ବ୍ରାକ୍ସ୍‌ ବା ଖେଲବାକ୍ସୁ ଭଲ ଗାଉଥୁଲେ ! 
ସେ ତୃସଭେଚ୍ବଲ୍ବେ ଯୁବକ ହ୍ରେଲେ ଦଠାଚ୍ଵ ଭଙ୍କର ଦେହ 
ଖଗ୍ବ ଦ୍ରେଲ୍ମ । ଡାକ୍ତର ପର୍ବଷା କରି ଦେଖିଲେ ସେ ଚାଙ୍କର ଲଙ୍ଗ 
ଘର ବ୍‌ନ୍ତ୍ନର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ବେଖାଦେଲ୍ଲଣ i ଅଲିଶେଷରେ ଆମେରକାର 
ବ୍ରଲୁହ୍ଧିମୋର ସଦରଗ୍ର ଜନ ହଥଳନସ ବ୍ରଶ ବଦ୍ଯାଳସ୍ତର 
ହସତ୍ତନାଲରେ ଅସ୍ତରୋମପଗ୍ବର କଗ୍ଵସାଇ ଚା୍କୁ ସ୍ୀରେ 
ପରଣର କରଗଲ୍୍‌ । ଚାଙ୍କର ପୁଂକନନେଦ୍ଦରୟ୍ଵ ଏକ ମାଂସ 
ଭଣ୍ଡ ଳା ଭଲ ଓଳି ଥଲ । ନା ସେଥୁରେ ଥୁଲ୍ବ ସୌନ ଉ୍୍‌ଚତ୍ତ୍କନା 
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୯୮ ଭଃଖମଭଜ୍‌ ଓ ହରଖମ୍ଭୋଜ୍‌ 

ନା ଥୁଲ୍ଭ ସୌନ ଅଦ୍ଲଭ୍ବଚା । ଡାକ୍ତରମାନେ ସେ ଅଂଶକ୍ସ 
କାହି ଫୋଷାଡ଼ ଦେଇଥୁଲେ । 

ଅନ୍ଧୋଗଗ୍ର ଗରେ ହରମୋନ ,ଚକସା ତାଙ୍କ ଏକ ସୁ 
ରୀରେ ଅର୍‌ଣର କଲମ । ଚାଙ୍କ ଭଲିଗେଃରେ ଗର୍ଭାଶସ୍ ଓ 
ଗର୍ଭକ୍ରୋଷ ଅଗରସ୍ଥ,ଃ ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲ୍ଭ । ଅସ୍ତ୍ରୋଗ୍ବର ଦ୍ରାଗ୍ବ ସେ 
ଦୁଇଝିକ୍ସ୍‌ ସଥାସ୍ଥାନରେ ସୋଡ଼ ହରମୋଜ ଚକୟ୍ପାକରବା ଫଳରେ 
ଚାଙ୍କର ମାସିକ ର୍୍‌ତ୍ଛସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ଅଲ୍ପ କେଇନ୍ଦନ' 
ଭଭଚରେ ତାଙ୍କ ଦେହରେ ଯୁବଖ୍ରସୁଲଭ ଗୁଣ ସଦ ଫ୍ଝ 
ଉଠିଲା । ଭ଼ାଙ୍କର ଗ୍ରତ" ମାଂସଳ ଦ୍ରୋଇ ସ୍ତଜ୍ଯ ଦୁଇ 
ଆକର୍ଶଣୀତ୍ ହୋଇ ଉଠିଲ । ସ୍ଵର ମଧୂର ହୋଇଗଲା । ଏକେର 
ମୂଳର୍ର ବସେ ସ୍ହର୍‌ ଥୁଲେ । ସ୍ବୀ ସୁଲଭ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେବାରୁ 
ଏକ ସୁହସ୍‌ ଝିଅ ଭ୍ବବରେ ଅହ୍ୁର ଆକର୍ଣଣୀୟ୍ଵ ହୋଇ ଉ୍ଠିଲେ i 
ସେ ଏବେ ସୁନ୍ଦର ଦରଗିଲେ ସେ ଚାଙ୍କ ସ୍ତେମରେ ଅଡ ମାକ୍ରିଜ 
ୟା କ ଡନ ଗେଂିଖ ସାଇଁମନ ତାଙ୍କୁ ଶେଷରେ ବବାହ 
କଲେ । ଏହାଫଳରେ ଚାଙ୍କ ନାମ୍ଭ ବଦ୍ରଳ , ମିସେସ ଡନ ଗେହିଖ 
ମାଇମନ ଦେଲା । ସେ କଛୁଦନ ରେ ଗର୍ଭବଙ୍ୀ ଡୋଇ ଗୋଝିଏ 
ଧ୍ଯନ୍ଧାନର ମା ହେଲେ । 

ଏଦ୍ରଭଲି ଲଙ୍ଗ ଅରବାତ୍ଚନ ଜେଇ ବଡ୍ଧ ଉ୍‌ଦାହରଣ ଆକକ୍କାଲ 
ଆମ ଘମ୍ଭାଜରେ ଦେତିବାକ୍ସୁ ରଥା ଶୁଣିବାକୁ ମିଳୁର୍ୁ । ଭେଣୁ ଲିଙ୍ଗ 
ଏକଂମଭାମୂଲ ଘ୫ଣା ଏଥୁରେ ଆଣ୍ଡର୍ସ୍ଯ ହେବାର କରୁ 

ହଁ | ଏମ୍ଭିଭଲ ଅହାଘ୍ରରର ଯୁଗରେ ମଧ୍ଧ ଏଭଳି ଲଙ୍ଗ ଘର୍‌ବତ୍ତ୍ନ 
ଜଣା ଥଲ । ମଦ୍ାଗ୍ତରତରେ ଅର୍ଥ ଶଖଣ୍ଡ ସ୍ତୀ ସ୍ବରରେ 
ଜନ୍ତ୍ରଯାଇ ପୁ ର୍ୃଷ୍ଣ ହୋଇ ସାଇଥବାରୁ ସ୍ତଷ୍ଣ ତାଙ୍କ ସନ୍ସଭ ଯୁଦ୍ଧ 
ଜକର୍‌ ଶରଶସଯ୍ଯା ଆଦର ମହାଭ୍ର୍‌ଭ ଯୁଦ୍ଧରୁ ବତ୍ତାପୃ 
ଜନେଇଥୁଲେ | @ 
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